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Apresentacao {J

Estamos em um momento em que acabamos de assistir

ao _maior evento esportivo que reune as Pessoas com

Deficiéncia (PCD), foram 12 dias, mais de 4 mil atletas de

184 paises em 22 modalidades na capital francesa. Uma

érande demonstracao_ mundial da importancia que é
ada a tematica inclusao.

O Brasil mais uma vez teve uma excelente participacao e
no resultado final no quadro geral de medalhas,
alcancando o quinto lugar na cla_s&ﬁcagao geral desta
olimpiada, com 89 pddios em Paris 2024, superando os
72 conquistados nos jogos Rio 2016 e em Toquio 2020.
Sao 25 de ouro, 26 de prata e 38 de bronze.

Ainda que os resultados, neste evento esportivo, foram
considerados excelente para o Brasil, temos muito por
fazer, no nosso “dever de casa”, para melhor atendermos
os _estudantes em geral da educacao basica ao ensino
médio, pois precisamos melhorar em muitos aspectos no
que diz respeito a uma educacao inclusiva.

Dentre as diversas deficiéncias que precisamos superar
aqui queremos destacar o atendimento de criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), e para tal uma educadora dedicada e
comprometida com a educagcao de pessoas com
deficiéncias se debrucou em pesquisar sobre a tematica
visando contribuir com o processo ensino-aprendizagem
ge criancas de escolas publicas estaduais no Estado do
ara.

Dai surge, como fruto de um estudo de mestrado, este e-
book como uma ferramenta para pedagogos e
rofessores por meio de um Guia _Pratico de
etodologias de ensino para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Como orientador e integrante desta construcao
parabenizo a Prof. Ms. Lilian Nazaré de Azevedo Simades,
pela dedicacao, esforco, responsabilidade no
desenvolvimento de sua pesquisa e na construcao deste
e-book. E finalmente pela confianca depositada em
minha pessoa como _orientador. Com isso quero
recomendar a todos a leitura e utilizacao desta obra.

Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto
Orientador Académico
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0 QUE DIZEM 0S DOCUMENTOS
LEGAIS SOBRE 0 AUTISMO?

L—) 1. CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A Constituicdo Federal do Brasil garante a educagdo
como um direito de todos e estabelece principios
fundamentais que se aplicam a educagdo de criangas
autistas: ;

e Artigo 205: A educagdo é direito de todos e dever
do Estado e da ‘familia, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu ||orep0|ro para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho.

e Artigo 208, |Inciso Ill: Assegura atendimento
educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino.

C S 2. LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO
NACIONAL (LDB) - LEI N° 9.394/1996

A LDB estabelece diretrizes para a organizagdo da
educacdo nacional e inclui disposicées especificas
sobre a educacgdo inclusiva:

e Artigo 4, ‘Inciso Illl: O dever do Estado com a
educacdo escolar publica serd efetivado mediante a
garanfia de atendimento educacional especializado
gratuito aos educandos com  deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.

e Artigo 58: Define a educagdo especial como uma
modalidade transversal em todos os niveis de
ensino, e que sera realizada, preferencialmente, na
rede reqular de ensino.

e Artigo 59: Determina que os sistemas de ensino
devem assegurar curriculos, meétodos, tecnicas,
recursos educativos e organizag¢do especificos para
atender as necessidades ‘dos alunos com
deficiéncia.



0 QUE DIZEM 0S DOCUMENTOS
LEGAIS SOBRE 0 AUTISMO?

L—) 3. PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS (PCN)

Os PCN fornecem orienta¢des gerais sobre os curriculos
escolares no Brasil, promovendo a inclusdo e a
diversidade:

e Educacdo Inclusiva: Embora os PCN ndo abordem
especificamente o TEA, eles destacam a importancia
da adaptagdo curricular e da flexibilizagdo do
ensino para atender as necessidades de todos os
alunos, inclusive aqueles com deficiéncia.

e Diversidade e Inclusdo: Enfatizam a necessidade de
valorizar a diversidade e incluir todos os estudantes
no processo educativo, promovendo a equidade e a
justica social.

L) 4. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)

A BNCC é um documento normativo que define o
conjunto de aprendizagens essenciais que todos os
estudantes devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educag¢do Bdasica:

e Principios e Valores: A BNCC reforca os principios de
equidade e inclusdo, destacando a necessidade de
oferecer uma educag¢do de qualidade para todos,
incluindo estudantes com TEA.

e Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento: A
BNCC estabelece que as escolas devem garantir a
todos os estudantes, sem discriminagdo, o direito de
aprender e se desenvolver.

e Adaptag¢oes Curriculares: Orienta a necessidade de
adaptacdes  curriculares para atender as
necessidades  especificas dos alunos com
deficiéncia, incluindo aqueles com TEA,
assegurando seu pleno desenvolvimento.
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"Uma educagdo verdadeiramente
inclusiva néo apenas reconhece a
diversidade, mas celebra cada diferenga,
transformando-a em um pilar para o
crescimento mutuo e o desenvolvimento

integral de todos os alunos."
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ENSINO ESTRUTURADO

e Descrigdo: Baseia-se em organizar o ambiente
e o tempo de forma previsivel e consistente,
criando uma estrutura clara.

e Aplicacdo: Dividir a sala em dreas especificas
para diferentes atividades, usar cronogramas
visuais e manter rotinas diarias.

e Contexto:
Uma sala de aula de ensino fundamental com
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

e Objetivo:
Criar um ambiente previsivel e organizado para
reduzir a ansiedade e melhorar a compreensdo e a
participagdo dos alunos.

Passos para Implementagado:

|.Organizagéo do Ambiente Fisico:

e Divisdo da Sala: Divida a sala de aula em
dreas especificas para diferentes atividades,
como area de leitura, drea de jogos, area de
trabalho individual e drea de grupo.

e Sinalizagdo Visual: Utilize etiquetas coloridas e
pictogramas para identificar claramente cada
drea e o que se espera que os alunos facam em
cada uma.
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ENSINO ESTRUTURADO

2. Cronograma Visual:

o Quadro de Hordrios: Coloque um quadro de
hordrios visuais na parede, com
pictogramas que representam cada

e o . 11 . 11 11 . 11
ativi .qde do dia, como “leitura’, Relgrelo ,
Atividade de Matematica, "Almogo ', etc.

o Rotina Didria: Cada aluno deve ter acesso a
uma rotina visual personalizada,
mostrando a sequéncia das atividades
diarias. Pode ser um pequeno quadro com
Imads ou cartdes que eles podem carregar.

3. Instrucoes Visuais:

o Passo a Passo: Use cartoes de instrugdo
visual para mostrar o passo a passo de
tarefas complexas, como lavar as maos,
organizar materiais ou realizar uma
atividade de arte.

o Histérias Sociais: Crie histérias sociais
ilustradas para explicar situa¢gdes novas ou
desafiadoras, como visitas a novos lugares
ou participa¢cdo em atividades de grupo.

L. Materiais de Suporte:

o Checklists: Proporcione checklists visuais
para tarefas e projetos, permitindo que os
alunos marquem as etapas concluidas.

o Timers Visuais: Utilize timers visuais para
ajudar os alunos a entender quanto tempo
falta para a conclusdo de uma atividade ou
transicdo para a proxima.
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2. ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA (ABA)

e Descricao: Utiliza princfﬁios do comportamento
para ensinar novas habilidades e reduzir
comportamentos inadequados atraves de
reforcos positivos.

e Aplicagcdo: Implementagcdo de programas
individualizados e medicdo constante do
progresso.

e Contexto:
Uma sala de aula de ensino fundamental com um
aluno chamado Jodo, que apresenta desafios em
manter a atengdo durante atividades de leitura.

e Objetivo: ,
Aumentar o tempo que Jodo mantéem a atengdo
durante as atividades de leitura.

Passos para Implementacgao:

|. Avaliagéo Inicial:
Observacao: Observa-se Jodo durante varias
sessoes de leitura para determinar quanto tempo
ele consegue manter a atengdo na atividade antes
de se distrair.

Linha de Base: Estabelece-se uma linha de base,
que é a média de tempo que Jodo mantém a
atengdo na atividade de leitura sem intervencao.
Por exemplo, descobre-se que Jodo mantém a
atencdo por uma média de 2 minutos.
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2. ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA (ABA)

2. Definicdo de Comportamento-Alvo:
Comportamento-Alvo: Aumentar o tempo que
Jodo mantém a atencdo durante as atividades de
leitura para |0 minutos.

3. Criagdo de um Plano de Intervencdo ABA:

e Reforcadores Positivos: Identificar reforcadores
que sdo motivadores para Jodo. Por exemplo,
Jodo gosta de adesivos e de jogar um jogo
especifico no tablet.

e Incrementos Graduais: Estabelecer metas
graduais e alcancaveis. Primeiro, aumentar o
tempo de atengdo de 2 para 3 minutos, depois

ara 4 minutos, e assim por diante, ate atingir
FO minutos.

4. Implementacdo da Intervencdo:

e Sessoes de Lleitura: Durante a atividade de
leitura, usar um timer para medir o tempo que
Jodo mantem a atengdo.

e Reforco Positivo Imediato: Sempre que Jodo
atinge a meta de tempo (por exemplo, 3
minutos), ele recebe um adesivo como
recompensa. Apds coletar 5 adesivos, ele pode
jogar no tablet por 5 minutos.

e Reforco Gradual: Apds Jodo consequir
consistentemente manter a atengdo por 3
minutos, a meta é aumentada para 4 minutos,
mantendo o mesmo sistema de reforgo.
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2. ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA (ABA)

5. Coleta de Dados e Monitoramento:

o Registro de Dados: Manter um registro
diario do tempo de atencdo de Jodo
durante as sessoes de leitura e das
recompensas recebidas.

o Analise de Progresso: Semanalmente,
revisar os dados para avaliar o progresso
de Jodo e ajustar o plano conforme
necessario.

6. Generalizacdo:

o Aplicagdo em Diferentes Contextos: Uma
vez que Jodo consegue manter a atengdo
por |0 minutos durante a leitura, a mesma
estratégia é aplicada a outras atividades,
como matematica e ciéncias, para
generalizar o comportamento desejado.
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3. ENSINO VISUAL

e Descricdo: Uso de suportes visuais para
facilitar a compreensdo e comunicagdo.

 Aplicagdo:  Utilizagdo  de  cartées de
comunicagdo, graficos, e videos educativos.

e Contexto:

Uma sala de aula de ensino fundamental com
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
focando em uma atividade de rotina didria para
ajudar na organizagdo e compreensdo das tarefas.

e Objetivo: ,
Ajudar os alunos a entender e seguir a rotina diaria
da sala de aula, aumentando sua independéncia e
reduzindo a ansiedade.

Passos para Implementagao:

|.Criag¢do de Cronograma Visual:

e Quadro de Hordérios: Instale um grande quadro
de hordrios visual na parede da sala de aula,
dividido em blocos de tempo que representam
as diferentes atividades do dia.

e Pictogramas e Imagens: Utilize pictogramas e
imagens para representar cada atividade,
como leitura, recreio, lanche, matemadtica,
artes, e saida. Cada pictograma deve ser claro
e facilmente compreensivel.
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3. ENSINO VISUAL

2. Rotinas Individuais:

e Cartoes de Rotina: Cada aluno recebe um
cartdo de rotina visual personalizado, que eles
podem carregar consigo. Este cartdo contem
pictogramas_"das atividades especificas que
eles realizardo ao longo do dia. _

e Sequéencia de Atividades: Os cartées de rotina
sdo organizados em ordem sequencial,
ajudando, os alunos a prever e se preparar
para a proxima atividade.

3. Instrugdes Visuais:

e Cartées de Passo a Passo: Para atividades
complexas, utilize cartoes de instrugdo passo a
passo. Por exemplo, para a atividade d
pintura, os cariQes mostram os passos: Is
pegar o pincel, 3 escolher uma cor, 3) pintar
ho papel, 4) litpar o pincel. -

e Historias Sociais; Crie historias sociais
ilustradas que exFIicam como se comportar em
determinadas situa¢ées, como pedir ajuda,
participar de atividades de grupo ou segquir
regras de sala de aula.

4. Materiais Suplementares:

e Quadros de Comunicagdo: Utilize quadros de
comunicagdo com pictogramas que os alunos
podem apontar para Se comunicar. Isso e
especialmente util para alunos ndo verbais ou
com dificuldades de comunicagdo.

pf_)s Educacionais: Integre tablets com
aplicativos de ensino visudl que refor¢cam os
conceitos ensinados em sala de aula atraves
de jogos e atividades interativas.
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4. COMUNICACAO ALTERNATIUA E
AUMENTATIVA (CAR)

o Descrigdo: Ferramentas e técnicas para ajudar
na comunicag¢do, como dispositivos eletronicos
e sistemas de troca de figuras.

e Aplicacdo: Uso de quadros de comunicacgdo,
aplicafivos em tablets e dispositivos de fala.

o Con’rTx’ro:

Uma sa aula de ensino fundamental

a d
alupos com 'Frans’rorno do Espec’rro Autista (TEA X

onde qguns. alunos. sdo nao verbais ou tem
dificuldades significativas de comunicagao verbal.

e Objetivo: L. . .
Facilitar a comunicacdo dos, alupos ndo verbais ou
com dificuldades de comumcqggo, permitindo que
eles expressem suas necessidades, desejos e
pensamentos.

Passos para Implementacgao:

|.Avaliagdo Inicial:

e |dentificacdo das Necessidades: Avaliar cada
aluno para entender suas habilidades e
necessidades de comunica¢do. Isso pode
incluir observacdo direta, entrevistas com os
pais e consultas com fonoaudidlogos.

e Escolha do Sistema de CAA: Decidir sobre o
tipo de sistema de CAA mais adequado para
cada aluno, como sistemas de troca de figuras
(PECS?, dispositivos de comunicag¢do eletronica
ou aplicativos de comunica¢do em tablets.
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4. COMUNICACAO ALTERNATIVA E
AUMENTATIVA (CAR)

2. Configuracao do Sistema de CAA:

e PECS ( istema de Comunicacdo por Troca de
Figuras): Preparar um conjunfq de cartoes com
imagens s representam_objetos, acoes e
necessida comuns. = Os carfoes sqo
organlzados em um livro ou painel de
omunicacado. .

e Dispositivos  Eletronicos de Comunicagdo:
Conflgurqr dispositivos como tablets com

|ICCI |v% de comunicagado, como

?o quo2Go, dque permitem " aos alunos
5| selioiniels imagens que sdo convertidas em

o Quadros de Comunicacdo: Utilizar ,quadros de
comunicacdo  fixos ° ou portafeis com
pictogramas que os alunos podem apontar
para se comunicar.

3. Treinamento e Uso Inicial:

e Ensino de Uéo Ensinar os alunos a usar
sistema de CAA. Por exemplo, com o PECS
comegar ensinando a troca de um cartdo por

m objeto desejado.

e Modelagem e Reforgo: Demonstrar
consistentemente o uso do sistema de CAA e
reforcar positivamente as tentativas de
comunicac¢ao dos alunos.

k. Im‘eg gao na Roting Didria:
. IVI a es Diarias: Incorporar o uso do sistema
em fodas qs atividades diarias, Por
exemplo durante a hora do lanche, os alunos
podem usar cartdes de figuras para pedir
alimentos.

e Interacao, Social: Usar o sistema de CAA para
facilitdr interacées sociais enfre os alunos,
como saydacoés, pedidos de brincadeiras e
compartilhamento de materiais.
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5. INTERVENGOES SENSORIAIS

* Descrigdo: Atividades que ajudam a regular a
resposta sensorial, como atividades tateis,
auditivas e motoras.

e Aplicagdo: InclusGo de atividades sensoriais no
dia a dia, como o uso de bolas de exercicio e
tabuas de equilibrio.

e Contexto:

Uma sala de aula de ensino fundamental, co
alunos com Transtorno do Espectro Autista,(TEA
que apresentam sensibilidade sensorial a estimulos
como luz, som ou texturas.

e Objetivo:

Ajudar os alunos a regngarfsuads respostas sensoriais,
ente de

promovendo um ambi aprendizado mais

confortavel e eficaz.

Passos para Implementagdo:

|.Canto de Regulag¢do Sensorial: Um canto da
sala é equipado com recursos sensoriais como
almofadas de peso, bolas de borracha, fones
de ouvido com cancelamento de ruido,
brinquedos de compressdo e tapetes de
diferentes texturas. Os alunos podem ir a esse
canto quando se sentem sobrecarregados
sensorialmente para se acalmarem e
regularem suas respostas sensoriais.
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5. INTERVENGOES SENSORIAIS

e Horario de Pausas Sensoriais: Incorporar
pausas sensoridis no cronograma didario, onde
os alunos participam de atividades como
alongamento, danga leve ou manipulagdo de
massa de modelar.
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6. INTEGRACAO SENSORIAL

® Descrigao: Terapia ocupacional que ajuda a
processar e responder a estimulos sensoriais
de maneira mais eficaz.

. ~ /7 . . . .
e Aplicacdo: Exercicios e atividades planejadas
para melhorar a integragdo sensorial.

e Contexto:

Uma sala de ?tjla de ensino fundamental com
alunos com A gye _tem _ dificuldades =
processamento sensorial, afetando sua capagidade
de responder adequadamente a estimulos
sensoriais.

e Objetivo:

Melhorar a .hc%bilidad,; dos alunos em processar e

responder a informag¢oes sensoriais de maneira mais
organizada e funcional.

Passos para Implementacao:
Equipamentos:

* Equipamentos de terapia ocupacional como
balancos, escorregadores e bolas de ginastica.

Infraestrutura:

e Espacos dedicados para terapia sensorial, com
equipamentos apropriados.
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6. INTEGRACAO SENSORIAL

e Atividades de Integracdo Sensorial: Realizar
atividades como passar por tuneis de tecido,
escalar estruturas de espuma, balancear em
pranchas oscilantes ou usar balangos. Estas
atividades sdo projetadas para ajudar os
alunos a processar melhor as informagoes
sensoriais, integrando varios sentidos.

e Programa de Integracdo Sensorial: Trabalhar
com um terapeuta ocupacional para criar um
programa  personalizado de integragado
sensorial, que pode ser implementado
diariomente na sala de aula para atender as
necessidades individuais dos alunos.
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7. ROTINAS E ESTRUTURAS
PREVISIVEIS

e Descrigdo: Estabelecer e seguir rotinas diarias
previsiveis para reduzir a ansiedade e
melhorar a autonomia.

e Aplicagéo: Criag¢éo de cronogramas didrios e
manuten¢do de uma estrutura consistente.

e Contexto:
Uma sala de aula de ensino fundamental com

alunos com TEA que ST beneficiam de um ambiente
estruturado e previsivel.

e Objetivo:

Reduzir a ansiedade e promover um ambiente de
aprendizado estavel atraves de rotinas e estruturas
previsiveis.

Passos para Implementagao:
Equipamentos:

e Cronogramas visuais, relédgios e timers.
Infraestrutura:

e Salas de aula organizadas com dreas
dedicadas e sinalizadas.
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7. ROTINAS E ESTRUTURAS
PREVISIVEIS

e Cronograma Visual: Um cronograma visual
didrio é exibido na sala de aula, mostrando as
atividades em ordem sequencml com
pictogramas claros. Isso inclui horarios para
chegada, leitura, recreio, lanche, atividades de
grupo, etc.

Ritual de Inicio e Fim de Aula: Comecar cada
dia com uma rotina consistente, como uma
cancdo de boas-vindas ou uma sessdo de
circulo para discutir o plano do dia, e terminar
com uma atividade de encerramento, como
uma revisdo do que foi aprendido ou uma
historia tranquila.



8. TECNOLOGIA ASSISTIVA

* Descrigdo: Uso de dispositivos e software para
melhorar a comunicagdo e o aprendizado.

. Apllc(j InclusGo de aplicatives de
apren |zado e comunicag¢do em tablets.

e Contexto:

Uma sala #EAGUIG ensmoIoe r%dqmen’ral com

alunos com ue odem se iciar do uso de
tecnolog pqra apomr comunica¢do, o
aprendlzado e a participacgdo.

e Objetivo:

Facilitar a aprendizagem e a comunicacdo através
do uso de dispositivées e apllcq’rlvos de’ tecnologia
assistiva.

Passos para Implementagao:
Equipamentos:

e Tablets, aplicativos educativos, dispositivos de
comunicagdo assistiva.

Infraestrutura:

e Infraestrutura tecnoldgica robusta com acesso
a internet e dispositivos de carregamento.



8. TECNOLOGIA ASSISTIVA

e Tablets com Aplicativos Educacionais: Uso de
tablets equipados com aplicativos de
comunica¢do aumentativa, como Proloquo2Go,
que ajudam os alunos a se expressarem
usando imagens e simbolos.

Laptops e Software Educacional: Uso de
laptops com software educacional adaptativo
que personaliza as licbes de acordo com o
nivel de habilidade de cada aluno, ajudando
na leitura, escrita e matematica.

Quadros Interativos: Utilizagdo de quadros
interativos para tornar as aulas mais
envolventes, ermitindo que os  alunos
interajom diretamente com o conteudo da
licdo atraves de toque ou canetas digitais.
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e Contexto:

Umq sala d_? aula de ensin fundgmen’rql com
alunos com que se bene iciam de interagoes
sociais es’rru’rurqdas e apoio de colegas.

e Objetivo:

Promover habilidades sociais e apoio a’rra as de
interacoes positivas com colegas e atividades
colaborativas.




9. SUPORTE SOCIAL E DE PARES

 Programa de Parceria de Pares: Implementar
um programa onde alunos neurotipicos sdo
pareados com alunos com TEA para realizar
atividades conjuntas, como ler em voz alta,
jogar jogos ou completar projetos de arte. Isso
promove a inclusdo e a compreensdo mutua.

e Sessoes de Treinamento Social: Realizar
sessoes requlares de treinamento social onde
todos os alunos participam de atividades que
ensinam habilidades sociais, como fazer
amigos, resolver conflitos e colaborar em

grupo.
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10. ADAPTABILIDADE E
FLEXIBILIDADE NO ENSINO

o Descrigdo: Adaptar métodos de ensino e
materiais para atender as necessidades
individuais de cada aluno.

e Aplicagdo: Personalizagdo de planos de aula e
uso de diferentes materiais didaticos.
e Contexto:

Uma sala deE aula de ensipo_ fundamental com
alunos_com [EA que se bengficiam de abordagens

de ensjino adaptaveis e flexiveis para atender Suas

necessidades individuais.
e Objetivo:

Criar um ambpiente de aprendizado que seja
responsivo e adaptavel gs necessidades e estilos de
aprendizagem de cada aluno.

Passos para Implementagdo:
Equipamentos:

e Jogos de tabuleiro educativos, materiais de
arte e construgao.

Infraestrutura:

e Espacos de aprendizagem colaborativa e dreas
para atividades de grupo.
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“%, 10. ADAPTABILIDADE E
'FLEKIBILIDADE NO ENSIND

Exemplo:

Diferenciagdo de Instrug¢do: Adaptar as licoes
ara atender aos diferentes niveis = de
Eqbilidade e estilos de aprendizagem. Por
exemplo, oferecer opgdes de leitura em audio,
video ou texto escrito para acomodar
diferentes preferéncias.

Aulas ndividualizadas: Planejar e
implementar  atividades que  permitam
personalizagdo, como centros de

afrendizqgem onde os alunos podem escolher
atividades que correspondam ao seu nivel de
interesse e capacidade.

Feedback ontinuo:  Fornecer  feedback
continuo e ajustar as estrategias de ensino
com base na resposta e progresso dos alunos.
Isso pode incluir modificagées no ritmo da
aula, tipos de materiais usados, e métodos de
avaliagdo.
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