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RESUMEN

Esta tesis tuvo como objetivo analizar el desarrollo de un sitio web en EducacionFisica para
profesores y alumnos de Educacion Fisica de bachillerato de la Seduc-PAcomo alternativa
motivadora para enfrentar los desafios y capacidadesfrente a las nuevas probleméticas
presentes en el dia a dia de la sociedad, por medio de una busqueda exploratoria y una
investigacion de tipo cuantitativa. Sepercibié que las aulas de Educacion Fisica en el
aprendizaje regular de las escuelas de la red estatal de Para, que en los ultimos diez afios los
alumnos nohan demostrado particular interés en las actividades elaboradas por los profesores
de Educacion Fisica por una serie de motivos tales como: losespacios fisicos para la préctica
regular de las actividades son inadecuados en relacion a su estructura fisica y hay falta de
materiales deportivos; el alumnado sefiala una falta de inversion adecuada a las necesidades
de las nuevas directrices de los Parametros Curriculares Nacionales. Considerando la perdida
de interés de los alumnos de bachillerato regular de la red estatal de educacion del Estado
de Paré por las précticas de las aulas de Educacion Fisica, se hace necesario una reflexion /
intervencion en cuanto al proceso de que haya mejoriasen un nuevo modelo, considerando
que en la actualidad estan Ilegando las nuevas tecnologias digitales educativas, se ha visto
que los alumnos de esta etapa de aprendizaje han demostrado gran interés en estudias y
adquirir conocimientos por medio de las tecnologias ya citadas. Para que’exista un sensible
cambio en el panorama que se presenta de la practica de educacion fisica en el bachillerato
regular de la red estatal del Estado de Para es necesarioadecuar los contenidos que seran
aplicados en las materias en esta etapa de aprendizaje con el uso de métodos activos y
equipos de tecnologia digital para que podamos despertar el interés y asi atraer al alumnado
para los conocimientos del estudio de la Educacion Fisica de acuerdo con la nueva BNCC

— Base Nacional Curricular de manera interactiva y dinamica.

Palabras — claves: Educacion Fisica. Bachillerato. Sitio web. Profesor y alumno.
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1. INTRODUCCION
Actualmente, es notable que las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC)
hacen paste del cotidiano de muchas personas, esto se debe al hecho porel cual diversas
actividades que hasta hace poco tiempo eran realizadas de forma presehcial, hoy son resueltas
con apenas un clik. Y como ejemplo, podemos citar las funciones ejecutadas a partir de los
celulares que operan comoverdaderas computadoras en miniatura: pedir transporte, comprar
comida, tomarfotos, filmar, realizar pagamentos, hacer compras, interactuar por medio de las

redes sociales, ademas de incontables otras funciones (RONEY et al.,2017)

De esta manera, las relaciones interpersonales, o la forma de las personas comunicarse
y de interactuar con el mundo fueron transformadas por el uso frecuente de las tecnologias.
Conceptualmente, las TIC involucran un conjunto de herramientas / dispositivos virtuales y
reales que tienen como objetivo viabilizar y posibilitar la transferencia de informacion y

comunicacion para toda la sociedad, utilizando una diversidad de medios'(OSADEBE, 2020).

Y, todavia, segun el autor, envuelve diferentes herramientas tecnologicas, entreellas esta
el videojuego, celular, redes sociales, videos, camara, tablets, notebooks y computadores, que
se incluyen en las tres clasificaciones destacadas por Osadebe (2020): informatica,

telecomunicaciones y medioselectrénicos.

Asi, la populacion se entera de estas tecnologias digitales, en el que se vive unarelacion
sin precedentes entre cantidad, velocidad e métodos de creacion y difusion d‘e informaciones,
alcanzando innameros intercambios, cambios sociales y cultur'ales, promoviendo el surgimiento
de nuevas formas de pensar, sentir, actuar y vivir juntos, La existencia de esas tecnologias en
lo cotidiano delas personas siempre fue un factor de cambio y formacién de nuevos habitos
(JALU; SCHUTZ; MAYER et al., 2020). '

Se asume que se vive un tiempo de transformacién digital, el cual la velocidad del uso
de tecnologias esta influyendo la forma de vida de las personas. A este ritmo, la comunicacion
y el consumo de las redes sociales, de los aplicativos quedan seguridad a las empresas, de
escuelas a través de sistemas de gestion, lasrelaciones con sus clientes y proveedores, sin hablar
de las casas inteligentes yaplicativos para manejar el tiempo. Al final, queda facil entender
que en la educacion también hay cambios, que seran determinantes a los nuevos procesos de

qenseﬁar y aprender (SILVA; PETRY UGGIONI, 2020).
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Se puede apreciar que el mayor cambio tuvo inicio con el desarrollo de la interneten los
afios de 1990, por medio de las redes sociales como periddicos, radio y television, como eran
conocidas. Con todo a lo largo del proceso, fue introducidauna nueva tecnologia, qué define el
proceso de-integracion de todos esos métodos. Osea se vive un tiempo de convergencia cultural,
digital y mediatica, con un gran aumento en el flujo de contenidos en diferentes plataformas
digitalesy finalmente una gran migracion y diferenciacion de los medios de comunicacion
(JALU; SCHUTZ; MAYER et al., 2020).

Este proceso se refiere a una transformacion cultural a la medida que los profesores, los
consumidores de esta nueva forma de ensefiar, son incentivadosa buscar informaciones y asi,
crear nuevas conexiones con estos contenidos delas redes sociales, desde hace unos afios, es
perceptible una evolucion crecienteen la demanda por Tecnologias de Informacion (T1). Osea,
la sociedad cada vez mas hace uso de tecnologias que evolucionan y, algunas veces,
revolucionan las estructuras de las relaciones existentes, sea en el ambito personal, educacional,
mercadoldgico y otros (FERREIRA; DARIDO, 2014).

Se nota que la relacién, cada vez mas intima, entre informatica y educacién, demuestra
que la propagacién a gran escala, de computadores en sectores estratégicos de la sociedad
impone cambios radicales en la formacion de nuevashabilidades técnico-practicas para la
comunidad escolar. Esto significa que la informatica posee una evidente contribucién en la

construccion de una nueva sociedad (BELONI, 2019).

Ademas de que, el espacio cibernético es una herramienta muy diferente a la delas redes
sociales clasicas, pues envuelve dos fenomenos: la plasticidad potencial de todos los mensajes
y es un hecho de que estos mensajes seran puestos en la red, todo esto ocurre simultaneamente
(JALU; SCHUTZ; MAYER et al., 2020).

Siendo asi se percibe que a lo largo de los afios los cambios los cuales estan siendo
experimentados con el uso de nuevas tecnologias en el campo de educacion, apuntan para otra
direccion, la virtualizacion de la educacion, con posibilidades y enfrentamientos desconocidos.
Una revolucion en la manera de disefiar los espacios, las relaciones, las emociones y

principalmente los individuos de los cuales hacen parte.

En ese nuevo escenario, la ciencia ha visto que el uso de las tecnologias en la educacion,

cultura digital, plataformas digitales, han contribuido para aprovecharla practica educativa en

busca de una mejor cualidad de aprendizaje, luego, en la Educacion Fisica no puede haber




al., 2017).

Y a partik de una vision futurista, una cierta virtualizacion, en este estudio se pretende
poner a disposicion un sitio web direccionado a los profesores de Educacion Fisica y a los
alumnos de bachillerato de la SEDU — PA, por creer en una educacion que haga diferencia en la
vida de ellos. De esta forma se pretendereinventar el proceso educacional, es el verdadero

sentido de existir.

Con base a lo expuesto, es importante esclarecer que la produccion y propagaci'()n del
material va a proporcionar una herramienta a los profesionales de educacion fisica, a la
comunidad académica y a la sociedad en general, considerando la insercion y la penetrabilidad
de las TIC en la sociedad actual, lacual se manifiesta por diferentes formas de acceso a la
informacién, provocando,por lo tanto, nuevos estilos de pensar y de raciocinar, que colaboran
directamente con el proceso de construccion del conocimiento, nutriéndolo y potencializandolo
(GASAYMEH, 2018).

Se sabe que la divulgacién acelerada de las tecnologias de informacién y comunicacion
(TIC) en las dltimas décadas, en especial el internet, trae consigo diversos desafios y
oportunidades tanto a nivel individual como en la sociedad, en la medida en que nuevos modos

de relacionarse con la informacion y el conocimiento son establecidos 9 TRUCANO, 2012).

Esos cambios afectan, en particular, a la educacion, que se ve frente a la necesidad de
lidiar con diferentes preguntas desencadenadas por la presencia cada vez mas intensa de las TIC
en lo cotidiano: sea preparar a las personas para aprovechar plena y conscientemente todo el
potencial de las TIC como instrumento pedagogico (SILVA; PETRY; UGGIONI, 2020).

La hipotesis muestra que es de extrema importancia el desarrollo de un sitio weben
educacion fisica para alumnos y profesores de bachillerato de la SEDUC — PA, con el propdsito
de saber cuéles son los impactos, las ventajas y los resultados ocurridos en ‘este, utilizando los

medios de comunicacion e informacion.

A partir del contexto, se elaboraron las siguientes preguntas orientadoras

e ;Cual es la relevancia de desarrollar un portal en educacién fisica para alumnos y
profesores del bachillerato de la SEDUC — PA?

e ;De qué forma el desarrollar un portal en educacion fisica puede aumentar el interés
de profesores y alumnos de educacion fisica del bachillerato SEDUC — PA?

e ;Cudles son las informaciones mas relevantes que debe tener un portal en educacion
\ W% fisica con el objetivo de aumentar el interés de profesores yalumnos por la educacion

Gyg) O




fisica del bachillerato de la SEDUC — PA?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetico general
Analizar el desarrollo de un sitio web en educacion fisica para profesores y alumnos de
educacion fisica del bachillerato de la SEDUC — PA como alternativamotivadora delante del
enfrentamiento de los desafios y potencialidades, frente a las nuevas problematicas presente
en el dia a dia de la sociedad.

1.1.2 Objetivos especificos

e Puntualizar sobre laimportancia de los recursos digitales que pueden serutilizados en
la educacion fisica

¢ Investigar sobre las informaciones mas relevantes que debe contener unsitio web en
educacion fisica con el objetivo de aumentar el interés de losprofesores y alumnos
por la educacion fisica de bachillerato del SEDUC

-PA
e Identificar la relevancia del desarrollo de un sitio web en educacién fisicapara
alumnos y profesores de bachillerato de SEDUC — PA

e Evaluar de qué manera el desarrollo de un sitio web en educacién fisicapuede
aumentar el interés de profesores y alumnos de educacion fisica de bachillerato de
SEDUC - PA

1.2 Justificativa

Como anteriormente fue descrito, aunque la adopcién de nuevas TIC ocurre de manera
muy natural y a gran velocidad en la sociedad, todavia es un desafio actual en la educacion
incluir las nuevas descubiertas para tornar las aulas masatractivas y, junto a esto, acompariar
los cambios y perfeccionar las practicas pedagdgicas, una vez que la educacion se modifica, se
renueva y acompafia deseos de la sociedad, lugar donde surgen nuevos habitos, costumbres y
necesidades (KENSKI, 2012).

Delante de la revolucion tecnoldgica de la sociedad y el avanzo de las TIC resultan
nuevos dispositivos que transforman el escenario socio-politico, economico, cultural y
educacional, haciendo surgir nuevos desafios a la Educacion Fisica por presentar una extensa
lista de conocimientos para ser trabajados y explorados que van maés alla de la préactica, de solo
hacer por hacer(ROHDEN, 2017).

Considerando lo ya expuesto y delante de la revolucion tecnoldgica de lasociedad y de

los desafios de la Educacion Fisica que surgen en este escenario,la presente investigacion se
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actualizacion de los profesores, en lo concerniente a ir de la mano con los cambios y
perfeccionar las practicas pedagdgicas, asi como la evolucion que se da fuera de la escuela. La
educacionse modifica, se renueva y acompafia los deseos de la sociedad, lugar donde surgen

nuevos habitos, costumbres y necesidades.

El estudio, ademas de contribuir con el conocimiento y analisis de la tematica, se podra
tornar un instrumento en la organizacion escolar y docente, en la medida en que se
introduzca como una practica innovadora, con el fin de inducira constantes cambios, tanto en el
campo pedagdgico, social, cultural, cientifico,sobretodo en la educacidn, en lo que se pretende
revolucionar las formas de comunicacion y de relacionamiento entre los actores escolares
(ROHDEN,2017).

Para el autor anterior, es notorio que los recursos digitales facilitan y agilitan el trabajo
del profesor, ya sea en la planificacion, en hacer y entregar los diarios declase, en la elaboracion
de los examenes, en el acompafamiento de las notas, en los calculos de las medias y en la
comunicacion con el equipo de trabajo, ademas de presentar posibilidadeslde ser utilizado como

una herramientapedagogica directamente en clases y en escuelas.
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2. MARCO TEORICO

2.1 NORMATIVAS VIGENTES PARA LA EDUCACION FISICA EN EL
BACHILLERATO BRASILENO

Las reformas en las politicas educacionales, desarrolladas a lo largo del tiempoen Brasil,
paulatinamente vienen produciendo cambios en lo que se refiere al desempefio docente, los
cuales han pasado debido a las modificaciones curriculares de los cursos de formacion de
profesores de Educacion Fisica (EF),asi como también estas alteraciones en las politicas
educacionales para la Educacion Fisica, las cuales influencian directamente a la manera de

actuar y desarrollarse de estos profesionales (BRASIL, 1996; 2017).

2.1.1 PCNS en Educacion Fisica para el bachillerato
Preliminarmente para entender la funcion y los objetivos de la Educacién Fisicaen la
escuela, se hace necesario comprender como se encuentra incluida en el Sistema Educacional

Brasilefio atreves de la estructura legal que le da soporte.

A partir de la promulgacién de la Ley de Directrices y Bases de Educacion Nacional —
(LDBEN) n. 9.394/96, la Educacion Fisica pasé a ser un componenteen el plano curricular como
cualquier otro, trayendo consigo una serie de cambios, relacionados a multiples ejes: estructura
didactica y autonomia dada alas escuelas y sistemas de aprendizaje, también el enfoque dado a
la formacidndel ciudadano (BRASIL, 1996).

Con relacion al Bachillerato, la mayor contribucion de la actual LDB 9394/96 fuela de
determinar la identidad de la Educacion Basica, explicando que es la “etapafinal” (BRASIL,
1996). Es pertinente citar que en los articulos 35 y 36, la LDB traza las directrices generales

para la organizacion curricular del Bachillerato, definiendo las finalidades siguientes:

— la consolidacion y profundizacion de los conocimientos adquiridos en la secundaria,

posibilitando asi seguir sus estudios;

— la presentacion basica para el trabajo y la ciudadania del estudiante, para continuar
aprendiendo de manera que sea capaz de adaptarse con flexibilidad anuevas condiciones de

ocupacion y poder mejorar posteriormente;

— la mejoria del estudiante como persona humana, incluida su formacion éticay el

desarrollo de la autonomia intelectual y de pensamiento critico;

— la comprension de los fundamentos cientificos — tecnoldgicos de los procesos

productivos, relacionado la teoria con la practica, en el aprendizaje decada disciplina (BRASIL,




Ademas de la legislacion ya citada, otro documento que regula y da soporte a la
Educacion y sus disciplinas son los Pardmetros Curriculares Nacionales (PCNs),en el cual se
expone que el Bachillerato como etapa de una educacion de caracter general, debe de estar en
sintonia con la construccion de habilidades que sitden al estudiante “como sujeto productor de

conocimientos y participantedel mundo del trabajo” (BRASIL, 1998, p22).

Y de modo especifico, con relacion a la Educacion Fisica en el Bachillerato, es incluida
en el area de lenguas, codigos.y sus tecnologias, con la disciplina Lengua Portuguesa, Artes,
Informatica, Literatura y Lengua Extranjera Moderna,cuya inclusion ocurre por medio del
siguiente entendido: “El lenguaje es considerado como una capacidad humana de articular
significados colectivos ensistemas arbitrarios de representacion, que son compartidos y que

varian de acuerdo con las necesidades y experiencias de la vida en sociedad” (BRASIL, 2002.
P.19).

Asi, los PCNSs, establecen algunas propuestas para el desarrollo con orientaciones, de
manera objetiva, a los profesionales de la disciplina con herramientas de moda para que tengan
habilidades y puedan trabajar de forma lucida y educativa, con el fin de permitir que el alumno
aprenda diferentes contenidos, tornandose asi, un ciudadano capaz de resolver diferentes
situaciones de la vida cotidiana, una vez que tenga por objetivo aumentar y profundizar en sus

conocimientos, y no aplicar fundamentos ya existentes sobredeporte y juegos.

De esta forma, es inevitable hacer la comparacién con las demas areas de estudio, una
vez que se dedican a profundizar otros conocimientos: utilizando diversas metodologias,
videos, lectura de textos, discusiones en grupos de temas actuales, haciendo con que el alumno
sepa solucionar el problema durante las clases, haciéndolas asi mas atrayentes en el dia a dia
escolar, y lasclases de Educacion Fisica, que se vuelven para el alumno repetitivas y cansadas,
habiéndose visto que contintan reproduciendo los contenidos ymodelos ya estudiados en la
secundaria, haciendo con que ellos mismos dejen progresivamente de practicar las clases en
las canchas, en patio y en los espacios escolares para frecuentar clubes, gimnasios, parques,
fiestas, entre otros lugares (NAZARIO; SANTOS; FERREIRA NETO, 2018).

Los PCNs todavia describen que “la Educacién Fisica necesita buscar suidentidad como
area de estudio fundamental para la comprension y entendimiento del ser humano, en lo que se
refiere a ser productor de cultura” (BRASIL, 1998, p.156). Por tanto, los profesores deben tener
una planificacion de actividades de acuerdo con la escuela y el equipo pedagdgico, utilizando

susconOC|m|entos y desarrollando proyectos, sumado a clases que vengan a satisfacer los

reses VW sidades de, Ies arumnos puesto que:
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Una Educacion Fisica atenta a los problemas del presente no podré dejar de serelegida,
como una de las orientaciones centrales, de la educacion para la salud.Se pretende prestar
servicios a la educacion social de los alumnos y contribuir para un vida productiva, creativa y
exitosa, la Educacion Fisica encuentra, en laorientacion por la educacion de la salud, un medio

para concretizar sus pretensiones (BRASIL, 1998, p.156)

Es valido resaltar que el profesor de Educacion Fisica debe repensar su papel en la
escuela frente a los cambios que ocurran, principalmente en lo que se refiere a la salud. Por
tanto debe interactuar activamente con el trabajo desarrollado en la propuesta pedagdgica de la
escuela, resaltando la importanciade su componente curricular, para que sea vista al mismo nivel
de seriedad y compromiso con la formacion del estudiante, desarrollando su papel de mediador,
adoptando la posicion de interlocutor de informaciones y mensajes, mostrando a sus alumnos
gue en ese espacio escolar ellos aprenden a entendery aceptar las diferencias corporales y de

comportamiento entre los individuos.

Los PCNs (BRASIL, 1998, p.164), destacan los principales contenidos y habilidades

que seran desarrollados en la Educacion Fisica en el Bachillerato:

Se espera que, en el desarrollo del bachillerato, en Educacion Fisica, lossiguientes

contenidos sean desarrollados por los alumnos:

e Comprender el funcionamiento del cuerpo humano, de manera que se reconozca y
se modifiquen las actividades corporales, valorizandolas como recursos para
mejorar sus habilidades fisicas;

e Desarrollar las nociones conceptuales de esfuerzo, intensidad e frecuencia,
aplicandolas en sus practicas corporales;

e Reflexionar sobre las informaciones especificas, de la cultura corporal, siendo capaz
de discernirla y reinterpretarlas en bases cientificas, adoptando una postura
autonoma en la seleccion de actividades y procedimientos para 1a manutencion y
adquisicion de la salud;

e Asumir una postura activa, en la practica de las actividades fisicas, y estando
consiente de la importancia de ellas en la vida del ciudadano;

e Comprender las diferentes manifestaciones de la cultura corporal, reconociendo y
valorizando las diferencias en el desempefio, lenguaje yexpresion;

e Participar de actividades en grandes y pequefios grupos, comprendiendo las
diferencias individuales y buscando colaborar para que el grupo pueda conseguir los
objetivos que se propusieron;

Reconocer en la convivencia e en las practicas pacificas, maneraseficaces de
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crecimiento colectivo, dialogando, reflexionando y adoptando una postura
democratica sobre los diferentes puntos de vista propuestosen debates;

e Interesarse por el surgimiento de las multiples variaciones de la actividadfisica, por
en cuanto objeto de investigacion, areas de gran interés socialy mercado laboral
prometedor

e Demostrar autonomia en la elaboracién de actividades corporales, asi como la
capacidad para discutir y modificar reglas, reuniendo elementos de varias
manifestaciones de movimiento y estableciendo una mejor utilizacion de los
conocimientos adquiridos sobre la cultura corporal

\9BRASIL, 1998, p. 164)

Sin embargo, para conseguir estos objetivos, se deben utilizar estrategiasdiferentes, que
van desde el aprendizaje y la vivencia de modalidades deportivas, hasta experimentar los
lenguajes de los juegos, el baile, el circo, entre otras. De acuerdo con los PCNs “los contenidos
curriculares de la educacion basica observaron, las siguientes directrices: promocion del deporte

educacional y apoyo a las practicas deportivas no formales” (BRASIL, 1998, p.158).

Se entiende que el PCN de Educacion Fisica valoriza la ensefianza de las actividades
fisicas sin restricciones al universo de las habilidades motoras y de los fundamentos del deporte.
El va mas all, con la inclusion de los contenidos conceptuales de reglas, tacticas e algunos
datos facticos histdricos de las modalidades, sumados a reflexiones sobre los conceptos de ética,
estética, desempefio, satisfaccion, eficiencia, entre otros. Todo esto con base en la vivencia
concreta de los alumnos, lo que viabiliza la construccion de una posturade responsabilidad frente
a cada alumno. De esta manera, el alumno ira a adquirir una mayor autonomia para aprender a
aprender (CURY, 2019).

En linea a este pensamiento, es imprescindible que el profesor de educacion fisica
reflexione y considere a calidad y la cantidad de experiencias de aprendizaje ofrecidas por la
escuela, en relacion con el medio sociocultural vividopor el alumno fuera de la escuela, en donde
es bombardeado por la industria enmasa, de la cultura y del placer con falsas necesidades de
consumo, cargado demitos sobre la salud, el desempefio y la belleza, de informaciones
seudocientificas y mentirosas. En consecuencia, una sociedad que promete paramuchos y
viabiliza para pocos (FRAIHA, 2017).

Segun el autor de arriba, hay necesidad de identificar los valores, los preconceptos, y
los estereotipos presentes en el ambiente, que son determinantes para crear el interés y la
motivacién en los alumnos. En este contexto, el educador debe promover la funcion social de

(14 escuela,con
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a la practica y a la reflexion de la cultura corporal del movimiento.

Ademés,'para los PCN, el profesor debe buscar los medios para garantizar la experiencia
practica de la experiencia corporal, incluyendo al alumno en la elaboracion de las propuestas
de como ensefiar y como aprender, con base en su realidad social y personal, su percepcion de
si mismo y del otro, sus dudas ynecesidades de comprender esa misma realidad. Solo asi se
puede construir unambiente de aprendizaje significativo, que haga sentido para el alumno, en
el cual él tenga la posibilidad de poder escoger, intercambiar informaciones, establecer

preguntas y construir hipotesis con el objetivo de poder responderlas(BRASIL, 1998).

En base a ese raciocinio, de acuerdo con la LDB 9394/96, el deporte, de preferencia no
formal, de naturaleza educativa, debe también encontrarse presente en la realidad escolar. Lo
que significa decir que los momentos de estapréctica deben involucrar a todos los alumnos,
respetando sus diferencias y estimulandolos a un mayor conocimiento de si mismo y de sus
potencialidades (BRASIL, 1996).

Esto porgue todo ser humanos aprende a hacer el uso de las expresiones corporales,
demostrando a través de los movimientos un significado de acuerdocon el contexto presente en
aquel determinado momento. Durante las clases deEducacidn Fisica, es posible observar las
emociones y los movimientos de los alumnos, los cuales pueden proporcionar diferentes
mensajes emitidos a travésde la expresion corporal. Sin embargo, muchas veces esos
movimientos no parecen tan significativos para algunos profesores, pasando desapercibidosy no
son observados ni considerados como informaciones corporales importantisimas para ser

captados los sentidos y los sentimientos pasados por el alumno (FRIHA,2017).
Como lo destaca el PCN:

Los movimientos del cuerpo “correctos” 0 “incorrectos” son determinados socialmente,
indicando el comportamiento adecuado. El establecer patrones culturales de movimiento pasa
como se fuese un fendbmeno natural. La manera de andar, la postura corporal, la manera de
gesticular, el mirar, el oir, en fin, la conducta motora aparece como accién puramente biologica.
La aprehension dedeterminado fendmeno depende de las sefiales de las que se dispo‘ngan. Estas
sefiales van a moldear las acciones internas y externas del individuo y van, por lo tanto, a influir

en las relaciones entre las personas (BRASIL, 1998, p. 162).

En el Bachillerato la posibilidad de desarrollar un lenguaje corporal esta no soloen el
deporte, pero si con una interaccion con las materias convencionales, talescomo arte, biologia,

Wpﬁbrtuguég%etc , desarrolladas en conjunto con actividades yproyectos que envuelvan juegos,
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bailes, luchas y otros deportes. Con esos trabajos el educador consigue estimular a los
estudiantes, permitiendo que ellospregunten y resuelvan situaciones, adquiriendo a los pocos
conductas y valorespertinentes al grupo y a si mismos. Siendo asi, el individuo aprende a hacer
usode las expresiones corporales, de acuerdo con el ambiente en que se desarrollacomo persona,

en fin, todo movimiento tiene un significado de acuerdo con un contexto (FRAIHA, 2017)

2.1.2 La Base Nacional Comun Curricular en educacion fisica para el bachillerato

La Base Nacional Comun Curricular - BNCC (BRASIL, 2017, 2018) es un documento
de normas previstas en la Constitucién de 1988 (BRASIL, 1988), enla LDB n.9.394/1996
(BRASIL, 1996) y en el Plan Nacional de Educacion (PNE)(BRASIL, 2014), el cual es
elaborado por especialistas de varias areas, siendo este un documento plural, actual, porque
propone un conjunto de conocimientos, que deben desarrollarse en la Educacién Baésica

(primaria, secundaria y bachillerato).

La BNCC es un documento que establece con clareza el conjunto de
instrucciones esenciales e indispensables a que todos los estudiantes, nifios,
jévenes y adultos, tienen derecho. Con este documento, redes de ensefianza e
instituciones escolares publicas y particulares pasan a tener una referencia
nacional obligatoria -para la elaboracién o adecuaciéon de sus curriculos y
propuestas pedagdgicas. Esa referencia es el punto al cual se quiere llegar en
cada etapa de la Educacion Béasica, mientras los curriculos trazan el camino
hasta alld (BRASIL, 2018, p.5).

Asi, la BNCC presenta un conjunto organico y progresivo de aprendizaje,propuestas
como esenciales, para que los alumnos lo desarrollen en la Educacion Basica, asi, les sera

asegurado el derecho de aprender y desarrollarse.

A partir del documento en tesis, las redes de aprendizaje e instituciones escolares
pUblicas y privadas, pasan a tener una referencia nacional y obligatoriapara elaborar y adecuar
sus propuestas pedagdgicas y sus curriculos (BRASIL,2017, 2018). La idea inicial fue de
elaborar un documento coherente con la realidad de las escuelas brasilefias y que para conseguir
este objetivo seria necesario promover debates que involucrasen a los profesionales de la
educacion y toda sociedad civil. Sin embargo, la BNCC (BRASIL, 2017, 2018), publicada
recientemente sufrid y sufre muchas criticas e instiga al analisis teoricode los profesionales de la

Educacién, en especial de educacion fisica.
La Educacién Fisica en el bachillerato esta incluida:

En el &rea de Lenguajes y sus Tecnologias, la Educacion Fisica posibilita a los
estudiantes a explorar el movimiento y los gestos en practicas corporales de
diferentes-grupos culturales y analizar los discursos y los valores asociados a
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ellos, asi como los procesos de negociacion de aspectos que estan en juego en
su apreciacion y produccion. De esta manera se estimula el desarrollo de la
curiosidad intelectual, de la investigacion y de la capacidad de argumentacion
(BRASIL, 2018, p. 483). '

La BNCC, al situar a la Educacién Fisica en el area de Lenguajes, avanza en relacion a
los Parametros Curriculares Nacionales de Ensefianza por incluirla, més all4 del promedio, en
la Secundaria juntamente con la Lengua Portuguesa, Artes y Lengua Extranjera Moderna,
correspondiente a las diferentes formas delenguajes y expresiones y de las diferentes practicas
sociales, que da como resultado la interaccion de otra persona conmigo y de mi mismo conmigo,
tornandose conocimientos, valores y actitudes culturales que deben ser pasadasa las nuevas
generaciones. Este conocimiento, teniéndolo en consideracién en la Educacion Fisica, el

moverse, va mas alla del cuerpo organico propiamente dicho (CALLAI, 2019).

Reflexionando, brevemente, acerca del papel de la educacién fisica escolar del punto de
vista de la formacion humana, que es el de posibilitar dar a los alumnosel conocimiento histérico-
cultural producido por la humanidad y los cambios sociales que vienen ocurriendo durante la
historia y como eso ha influido en su dia a dia, en sus derechos y deberes por ser un ciudadano,
que es posible posicionarse criticamente delante del mundo en el cual vive. Por eso, la
Educacion Fisica tiene como finalidad ensefiar la cultura corporal delmovimiento, en la cual,
las précticas corporales promueven un tipo de conocimiento particular y significativo que tenga

sentido para los diferentes alumnos y grupos sociales (FRAIHA, 2017).

La BNCC trae dimensiones que incluyen el experimentar, el uso y la apropiacion,el
usufructo, la reflexion sobre la accion, la construccion de valores, el analisis, la comprension y
el protagonismo comunitario. Junto a eso, otras habilidades son especificas de cada practica
corporal, tales como: la experiencia: entendidacomo vivencia; uso y la apropiacion: realizar de
forma auténoma; el usufructo:apreciar la estética de experiencias sensibleé, reflexion sobre la
accion: observacion y andlisis; construccion de valores: conocimientos adquiridos de
discusiones y vivencias; analisis: comprension de caracteristicas y funcionamientos - saber
sobre algo; comprension: conocimiento conceptual; protagonismo comunitario: actitudes y/o

acciones.

Esas dimensiones direccionan el trabajo del profesor que debe promover una educacion
integral a sus alumnos y también, a partir de ellas, buscar que estos conocimientos vayan
avanzando de un afio a otro afio, pues cada en cada etapa ya esta previsto lo que debe ser

minimamente propuesto en el componente curricular de Educacion Fisica.

iga, Fraiha (201\,7)\»ex‘p1_i/ca sobre la relacion entre cuerpo, cultura y movimiento:
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[...] el moverse es entendido como una forma de comunicacion con el mundo
gue constituye y constructor de la cultura, pero, también, posibilitada por ella.
Esun lenguaje, con especificaciones es claro més que, en cuanto la cultura
habita en el mundo del simbolismo. La naturaleza del objeto de la EF, por otro
lado, yabien colocandolo en el plano bioldgico o en el psicolégico, quita de él,
el caracterhistoricoy con eso sumarcasocial. Pues lo que calificaal movimiento
en relacion a lo humano es el sentido/significado de moverse,
sentido/significado mediado simbdlicamente y que lo coloca en el plano de la
cultura (FRAIHA, 2017, p. 45).

Por las caracteristicas de las habilidades, se consigue percibir que la EducaciénFisica es
un area privilegiada ya que se consigue trabajar las diferentes capacidades del ser humano,
ademas de la posibilidad de tornar a las personascriticas y autdbnomas. Son diversas la preguntas
que se presentan es esta disciplina, ademas de los conocimientos basicos, temas como
preconcepto, estereotipos, ética, violencia, medio ambiente, son asuntos que deben estar
presentes-en los planeamientos escolares, para que ese individuo tenga una posicion de ética 'y
de respeto (CALLAI, 2019).

Y como disciplina debe explorar lo mas valioso que tiene, “moverse”. De acuerdocon
Kunz y Trebels (2019), el movimiento humano, como “moverse”, es un fenémeno relacionado
al “ser humano-mundo” y se caracteriza siempre como una especie de dialogo. Esto hace con
que los nifios y los jovenes experimentenno solamente la técnica, sino también que tengan una

relacién de sensibilidad yafectividad con los compafieros y con la naturaleza.

Ademas del documento proveer nuevos horizontes formativos de modo a contemplar
las nuevas generaciones que tengan acceso mediatico y electronico, también muestra la
preocupacion con la debida adecuacién de los profesores enrelacion a este asunto, trayendo
conocimientos que posibiliten esta accion y solicitando debates durante el trabajo docente
(formacion inicial, continuada y/o en servicio). Recordando que las propuestas de
modificaciones de los curriculosdeben se.realizadas de acuerdo con las necesidades de cada
institucion, las cuales deben ser discutidas con toda la comunidad escolar por medio de
reorganizacion de los planeamientos, como, por ejemplo, el Proyecto Politico Pedagdgico (PPP)
(CALLAL, 2019).

2.1.3 Las competencias socioemocionales en la BNCC
En medio a una realidad de transformaciones rapidas y constantes, es conocidoque, para
alcanzar el éxito, los individuos deben ir al frente de los conocimientoscognitivos. Cada dia

mas, la realizacién en el marco personal y profesional requiere de personas capaces de

resolver problemas con creatividad, de vivir deforma ética y de enfrentar desafios con capacidad
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de adaptacion. Osea, que masque preparar a los alumnos solo para los examenes, es papel de la
educacion, formar a los jovenes en una dimensién que va mas alld de solo dominar los
contenidos estudiados (MENEZES, 2019).

Con base a lo expuesto, se entiende que la BNCC abarca también las competencias
socioemocionales. Por lo tanto, los educadores deben nortear sutrabajo-e adaptar sus practicas
pedagogicas buscando el desarrollo integral de los alumnos, ayudandolos a ir mas alla de solo
dominar el contenido. Por tanto, es necesario incorporar las habilidades socioemocionales en
las disciplinas y actividades escolares sin no solo tratarlas apenas como mas un componente
curricular. Es interesante que la dimension socioemocional sea trabajada de manera transversal,

vinculando esas habilidades con el desarrollo cognitivo (MENEZES, 2019).

Siendo asi, la BNCC determina un conjunto de competencias socioemocionalesa partir

de la cual se desarrolla su linea de investigacion, que son:

Creatividad — Desenvolver ideas y productos que son innovadores y Utiles paraun
contexto social a partir de la interaccion entre aptitudes, proceso y ambiente.

Pensamiento Critico - Toma de decisiones y aprendizaje de nuevos conceptosa partir del
analisis critica de informaciones y declaraciones con las cuales el individuo es confrontado. La
evaluacion de problemas, de las soluciones y se abordan propuestas con el uso de Idgica y
raciocinio a fin de identificar puntos fuertes y puntos débiles de cada escenario.

Comunicacién — Escuchar, comprender, pasar al frente y fornecerinformaciones con el

uso del habla o de los otros medios.

Colaboracién — Coordinacién de las actividades de forma coordenada y sincronizada,

compartiendo tareas y problemas.
Atencion plena — Percepcion enfocada en el presente y en sus variadas perspectivas.

Curiosidad — cultivo de una mentalidad que busca siempre aprender, comprender el

mundo y explorar nuevas ideas.

Decision — Defender sus propias ideas para alcanzar objeticos, tomando

posicionamiento de ellas y, de ser necesario, confrontar a quien no esté de acuerdo.

— Capacidad de adaptacién - Capacidad de lidiar de manera adecuada con desafios y

cambios sin perder su identidad y su aprendizaje.




decisiones, preocupandose con lo que es bueno para la sociedad.

— Liderazgo - Formacion de relaciones éticas entre personas preocupadas que juntas

alcanzaran los cambios.

— Metacognicion — Reconocimientos de las propias habilidades, actitudes, valores,
conocimientos y aprendizajes, estableciéndose metas y estrategias personales y adaptandose
con base en los resultados alcanzados.

— Mentalidad de Crecimiento — Conviccion de que el esfuerzo lleva al progresoy de que

los obstaculos consisten en oportunidad para el crecimiento personal (BRASIL, 2017, p. 65)

Como se tratan de aspectos que deben ser trabajados en la escuela, es esencialque las
competencias socioemocionales sean contempladas por los curriculos en todas las etapas de la
educacion, a fin de formalizar y sistematizar elcompromiso de la institucion en trabajar esas
habilidades con los estudiantes a lo largo de su formacion, principalmente en la Educacion

Fisica.

2.1.4 Legislacion estatal en la Educacion Fisica para el Bachillerato

Con el propésito de entender como la legislacion estatal puede contribuir para lapractica
eficaz de la Educacion Fisica, esto topico presenta los documentos oficiales que reglamentan la
disciplina de Educacion Fisica Escolar en la esferaestatal, con el fin de identificar las influencias
de la legislacion en la practica pedagogica del profesor del bachillerato, especificamente de la
Educacion Fisica,-buscando puntos en comin o diferencias con legislaciones nacionales, una
vez que el objetivo de esta disciplina es contextualizar la corporalidad con un abordaje socio-
histérico-cultural del juego, del deporte, de la gimnasia, de la expresion corporal, que incluye

el baile, y las luchas corporales, entre otras manifestaciones semejantes (IVO, 2018).

Inicialmente, desde la aprobacion de la Ley n. 13.415/2017), las Secretarias de
Educacion de los Estados y del Distrito Federal, han estado trabajando para construir propuestas
pedagdgicas consistentes a los desafios en el que el bachillerato es capaz de contribuir en la

formacion de juventudes mas fortalecidas y participativas.

De esta manera, es pertinente esclarecer que este proceso en el Estado de Paraesta siendo
realizado en audiencias publicas para la organizacion de la BNCC de un nuevo Bachillerato y

que las directrices nacionales estan reglamentando este nivel de aprendizaje.

Delante de esto, fundamentadas por las Directrices Nacionales, la Secretaria delEstado
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de apoyo a la implementacion de la Base Nacional Comun Curricular (ProBNCC), que tiene
como finalidad presentar la propuesta curricular alineada a los desafios del llamado “Nuevo
Bachillerato”, cuya principal caracteristica esta en la organizacion de una etapa, basada en tres

ejes estructurales que son:
a) necesidad de implementacion de la base nacional comun.curricular (BNCC);

b) necesidad de flexibilizacion curricular, por medio de itinerarios formativos; y la
ampliacion de la carga-horaria minima del bachillerato para 3,000 horas (PARA,
2020).

Dadas las premisas, fueron definidas las directrices tedrico-metodoldgicas que parten
de una Concepcion de la Educacion Socio-Histdrica, teniendo como perspectiva del bachillerato
la Formacion Humana Integral de las juventudes ensu pluri-diversidad y sus territorialidades, a
partir de un Curriculo Integrado, que busca historica y dialécticamente integrar la base
propedéutica de las areas de conocimiento curricular (Lenguajes y sus Tecnologias, Matematica
y sus Tecnologias, Ciencias Naturales y sus Tecnologias y Ciencias Humanas y Sociales
Aplicadas) con dimensién técnico profesional, que la Educacion Profesional y Técnica (EPT)
proporcionara al curriculo del bachillerato, asi como,en su articulacion con las cuatro ‘areas de
conocimiento, posibilitando construir un proceso formativo mas alineado no solo a los interese

de los jovenes como también a las demandas de la sociedad en que se vive (PARA, 2020).

Siendo asi, por la multiplicidad de aspectos, se aumenta todavia mas la propuesta de
Arquitectura Curricular de Aprendizaje, organizada en dos nucleosformativos: Formacion
General Basica (FGB), destinada a la consolidacion de las ensefianzas referentes a las cuatro
areas de conocimiento curricular, asi es,el nicleo comun del curriculo; y la Formacion para el
Mundo Laboral (FMT) responsable por profundizar y ampliar las ensefianzas construidas por los
estudiantes en las cuatro areas de conocimiento curricular y también en la articulacion con la
EPT, consistiendo en el nucleo flexible y diversificado que sedard por medio de los itinerarios
(itinerarios formativos) (PARA, 2020).

Se entiende, por lo tanto, que la opcién de un curriculo integrado y nucleado porlas areas
de conocimiento, amplian las posibilidades de nuevos preparativos curriculares en el
bachillerato, asi como se potencializan las practicas educativas, pedagdgicas y docentes, para la
construcciéon de conocimientos masinter-disciplinares y contextualizados, considerando el

principio epistemoldgico de la integracion curricular, por lo que se necesitd de una nueva

W?/rganizacién dela estructura.de esta etapa, ahora ya a disposicion en nuevas unidades
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curriculares: campos del saber y précticas del aprendizaje, campos del saber y practicas
electivas, proyectos integrados de areas y/o de la EPT y el proyecto devida como unidad
curricular obligatorio en el bachillerato (PARA, 2020). |

Teniendo como base, los tres principios curriculares guias de la educacion basicaparaense
— respecto a las diversas culturas amazonicas y sus inter-relaciones en espacio y en tiempo, la
educacién para la sustentabilidad ambiental, social y econémica, y la contextualizacion e
interdisciplinaridad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la propuesta para un ‘nuevo
bachillerato en el Estado dePard, tiene como objetivo la formacion de las juventudes y otros
sujetos del bachillerato paraense, comprometidos con su formacion humana integrada, bien
como, con la sociedad en la cual estan incluidos de modo que reflexionen criticamente los
contextos local, nacional, regional y global, para que puedan actuar como agentes de

transformacion social.

Por eso, la propuesta de la Secretaria de Educacién esta con protagonismo juvenil con
potencia en este proyecto pedagdgico, pues se entiende que, con elgrupo de estudiantes
comprometidos y movilizados se tiene una gran oportunidad no solo de garantizar los derechos
a la educacion de estos actores,como determina la legislacion vigente, pero principalmente la
garantia social delas ensefianzas de los alumnos, en lo que se refiere a los procesos mas
ecuanimes de acceso, permanecia y conclusion con éxito de la etapa final de laEducacion
Basica. En vista de esto, el proyecto de vida gand una expresion con-sustancial en esta propuesta,
en la medida en la que ademas de tornarse una unidad obligatoria durante todo el bachillerato,
paso a ser comprendida como unelemento de integracion entre las nucleo-acciones de la FGB y
de la FMT, por tanto, el curriculo, en la medida en que, por medio de él, se deliberara con los
estudiantes, preguntas importantes como, la identidad, el territorio y la_movilizacién social
(PARA, 2020).

Asi, la percepcion que se tiene de este hecho es que esta ocurriendo lareorganizacion
del bachillerato en el Estado de Para a fin de responder a la necesidad historica e social de
contemplar, laamplitud de la Amazonia paraense,las diferentes juventudes, que demandan tener
sus necesidades y expectativas atendidas, asi bien como resguardar sus identidades y promover

el protagonismo juvenil en sus diferentes contextos (PARA, 2020).

Con base en lo anterior expuesto, la Organizacion Curricular de la Formacion para el
mundo Laboral, tiene como principios curriculares guias de la educacionbasica paraense:

Respeto a las Diversas Culturas Amazonicas y Sus Inter- Relaciones en el Espacio y en el
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Contextualizacion e Interdisciplinaridad en elProceso Ensefianza-Aprendizaje, que de modo
especifico, ofrecen direccionamientos para la elaboracion de la propuesta pedagdgica de los

profesores de Educacion Fisica.

2.2 PROYECTO PEDAGOGICO

2.2.1 Proyecto Pedagdgico en la Escuela

La organizacion del trabajo educativo esta relacionada al saber sistematizado que
envuelve preguntas como “cuanto”, “cuando”, “el qué” y “como” ensefiar, traduciéndose en
planeaciones referentes al curriculo; las cuales se presentan concretamente en las formas de
seleccion organizacion y serializacion de los contenidos del aprendizaje, asi como de las

practicas pedagdgicas requeridas para la implantacion de tales decisiones (SAVIANI, 2016)

Esto lleva a la discusién de la funcidn de la escuela en caracter ilustrativo, ya que es el
reflejo de los deseos de la sociedad, visto que esa institucion se constituye como un espacio
donde se debe formar al sujeto consiente de sus derechos y deberes, en los que se afirmen sus
valores y actitudes sociales. Ademas de que las funciones primordiales de la escuela son:
transmitir conocimientos técnicos, conocimientos cientificos y propiciar el acceso a las
maultiples manifestaciones culturales; y producir y reproducir cultura, asi como seconstruyen

aprendizajes sobre la participacion social (SAVIANI, 2016)

De lo que hablamos arriba se destaca la gestion democratica en la ensefianza publica,
que esta prevista en el inciso V111 del art. 3ero de la Ley n. 9.394/96, cualdebe ser el mediador
con la funcion de posibilitar que la comunidad escolar discuta la educacion que desea construir,
adoptando estrategias que promuevansu participacion en la administracion de la escuela. Esto
implica el desarrollo deprocesos que favorezcan una actuacion conjunta de los sujetos en las
decisionesy en su formacion, como ejemplo del Proyecto Politico Pedagégico (PPP)(VEIGA,
2016).

De esa forma, hablar del PPP es tomar en cuenta un documento guiado de las acciones
escolares que debe ser elaborado por toda la comunidad escolar con el objetivo de orientar las
practicas educativas durante todo el afio lectivo. Ademas de expresar un aprendizaje para todos,
de ubicar la escuela en un universo de identidades, de conflictos, de diversos conocimientos y
la problematica de las preguntas sociales en un proceso de construccion participativo, en los
cuales todos los sujetos deben ayudar en su elaboracién, implementacion y evaluacion del

proyecto, con el objetivo de formacién para la ciudadania (VIEIRA, 2015).

() 0 En relacién ala etapa de cqnstruccién del PPP, es valido resaltar su complejidad,ya que
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se presume la articulacion entre ideas y diversas culturas, también como conflictos y
contradicciones ' (VEIGA, 2010). Por lo tanto, es necesario “[...] eliminar relaciones
competitivas, corporativas y autoritarias, rompiendo con la rutina de mando'personal,
racionalizado de la burocracia y permitiendo las relaciones horizontales en el interior de la
escuela” (VEIGA, 2016, p. 1). Siendo asi, se debe acoger varias realidades a partir de diferentes
perspectivas, para que sea posible atender las necesidades de los segmentos y alcanzar

legitimidady asi poder implementar las acciones previstas.

Segun Gadotti (2016), no se construye un proyecto sin una direccion politica, yaque es
un conjunto de propuestas, de acciones concretas y seran ejecutadas en un tiempo determinado,
alineadas en funcién social de la escuela. Por eso, todoproyecto pedagdgico es también politico
y siempre un proceso inconcluso, un objetivo en direccién a una finalidad que permanece como
horizonte, una vez que necesita ser evaluada para alcanzar ese horizonte, asi como también
requiere un proceso continuo de planeamiento, implementacién y evaluacién deltrabajo escolar,
de manera que el PPP no debe ser visto como algo terminado, mas bien abierto e inacabado,

con vision de alcanzar el norte definido colectivamente.

De esa manera, el proyecto pedagogico se caracteriza por el conjunto de directrices y
estrategias que expresan y orientan a la practica de todos los involucrados con la dinamica de
cualquier curso. No se restringe a una mera organizacion de componentes curriculares, pero si
a la adopcion, por parte de los actores involucrados (director de la escuela, coordinadores y
profesores), deun' posicionamiento cientifico y tecnoldgico efectivo (VEIGA, 2016). Ese
posicionamiento debera estar centrado en una unidad epistemoldgica y en el acompaﬁamiento
del estado del arte de las diferentes areas de conocimiento delcurso, siempre compatibles con
sus objetivos, con sus principios, con la mision y las condiciones de la institucién de
aprendizaje, considerando, todavia, la politica educacional vigente en el pais y su estructura
juridica. Se exige de estosactores un proceéo continuo de reflexion sobre la identidad del curso

y ecompromiso con la cualidad y la eficiencia de sus acciones (LIBANEO, 2015).

Al autor en comentario, (2015), el proyecto pedagogico se refiere tanto a la expresion
de la cultura organizacional de la escuela como a su préctica educacional y su desarrollo.
Ademas de eso, debe estar sujeto a las creencias, valores, significados, modos de pensar y de

actuar de las personas que lo elaboran, para que asi se haga un conjunto de principios y practicas

que reflejeny recreen esa cultura, con vision a la intervencion y transformacion de la realidad
VEIGA, 2016).
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de producir una realidad, a la medida en que se conoce la realidad presente, se refleja sobre ella
y se trazan las metas/coordenadas para laconstruccion de una nueva realidad. Proponiendo unas

normas mas adecuadaspara atender necesidades sociales e individuales de los alumnos.

Con todo esto, se percibe que el proyecto pedagdgico debe ser comprendido como
instrumento y proceso de organizacion de la escuela, por el hecho de considerar lo que ya esta
instituido (legislacion, curriculos, contenidos, métodos,formas de organizar la escuela), pero
también hay una caracteristica instituyente,instrumentos, maneras de actuar, estructuras, habitos,
valores, dsea estable unacultura organizacional. De manera general, sintetiza los intereses, 10s
deseos, los anhelos, de las propuestas de los educadores que trabajan en la escuela (LIBANEO,
2015).

Se reitera que el proyecto debe ser evaluado a lo largo del afio para verificar si las
acciones estan correspondiendo a lo que previsto, si las metas precisan ser alteradas en funcién
de hechos inesperados, maneras de corregir desvios, tomarnuevas decisiones y replantear el
rumbo del trabajo. El proyecto es una guia para la accion, “porque predjce, da una direccion
politica y pedagdgica para el trabajo escolar, formula metas, instituye procedimientos e
instrumentos de accion (VEIGA, 2016).

En términos pedagdgicos, es pertinente citar que es representativo por una concepcion
de ensefianza. que considera la pedagogia como la reflexion sistematica de las practicas
educativas, como resultado de esa reflexion la formulacion de objetivos para dar una direccion

al proceso educativo.

Sobre la accion pedagdgica, se entiende que esta, no se refiere solamente al “como se
hace”, pero principalmente, al “porque se hace”, por medio de orientaciones del trabajo
educativo para las finalidades sociales y politicas deseado por el grupo de educadores. Una
vision critica de la pedagogia es daruna direccion de sentido, un rumbo, las practicas educativas,
donde quiera que ellas sean realizadas (LIBANEO, 2015). Esa actitud tiene las siguientes

caracteristicas:

a) Compete a la educacion como practica social de asimilacion activa de
experiencia humana histéricamente acumula y culturalmente organiza, por lo

tanto, como mediacion de la cultura;

b) Esa practica de mediacion cultural visa al plano de desarrollar las capacidades

humanas, conforme las necesidades y exigencias sociales concretas puestas a la




social, este contexto siempre en transformacion;

C) Formula objetivos e implementa las condiciones organizadas y metodologicas
para la viabilidad de la actividad educativa (LIBANEO, 2015, p. 87)

El proyecto pedagogico concretiza el proceso de planeamiento, de modo que “hacer el
planeamiento” se refiere a varias fases de elaboracion del proyecto. Elproceso de elaboracion
del proyecto puede iniciarse con un plano general, esquemaético, formulado por una comision
de pedagogos y profesores. Este anteproyecto tiene como finalidad dar por iniciado el p‘roceso

y movilizar a las personas para la discusion publica y elaboracién del proyecto.

Para Gandin (2019, p. 95), los topicos que componen un guion de ruta para formulacion
de un proyecto pedagdgico-curricular son:

Contextualizar y caracterizar la escuela: esto es caracterizar o contexto
economico y sociocultural en que la escuela esta incluida, describiendo los
aspectos humanaos, fisicos y materiales.

Concepcidn de la educacién y de las practicas escolares: aqui se presenta una
sintesis del “pensamiento” del equipo de profesores y pedagogos sobre
educacion y curriculo, con base en las exigencias y nécesidades sociales y en
sus propias creencias, valores y significados. Considerandose que el proyecto
pedagogico - curricular refleja expectativas de la sociedad y de los propios
educadores sobre el significado de “educar al alumno” y para qué tipo de
sociedad se educa (GANDIN, 2019, p. 95).

Diagnostico y analisis de los problemas y necesidades: corresponde a la
caracterizacién socioeconémica y cultural del contexto de la accion escolar.
El diagnostico, realizado a partir del levantamiento de datos, es para analizar
la situacion, articulando el problema y sus causas internas y externas. Sin

-.embardo, si la escuela nunca hace un diagnéstico completo, es bueno que lo
haga, una primera.vez y lo repita de tiempos en tiempos. En este caso, cabe
una caracterizacion socioecondmica, cultura, juridica, de las condiciones
fisicas y materiales, del personal técnico docente, del ambiente de la escuela,
tipo de gestion, relacionamiento con los padres y la comunidad (GANDIN,
2019, p. 95).

Los problemas poden ser agrupados en pedagdgicos, administrativos y financieros, los
cuales pueden ser discutidos en una reunién o hacer una lista por una comision compuesta de
profesores y pedagogos. Para Gandin (2019) entre los problemas administrativos y pedagdgicas
gue una escuela enfrena, es posible destacar: la falta de comunicacién entre la direccion y los
profesores; falta de designacion de responsabilidades en el equipo de trabajo; -exceso de
agresiones verbales o violencia fisica en el inérvalo; distribucion de merienda de forma
inadecuada con prejuicio para elfuncionamiento de las clases; falta de compenetracion entre los

planos de ensefianza de las materias; inexistencia de criterios de reprobacion de alumnos por
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estructura organizacional: se refiere a la descripcion de la estructura de funcionamiento y de los
medios de organizacion y gestion, responsabilidades, formas dindmicas para realizar el proceso

de gestion. propuesta curricular: se destina especificamente.

A la definicion de la actuacién de la escuela en el proceso de ensefiar y
aprender por medio del curriculo. La propuesta curricular incluye la
organizacion curricular propiamentedicha y la organizacion pedagogica-
didactica, donde su evaluacion serd procesal-sdmativo, incluyendo la
recoleccidn de datos, el analisis de los resultados, la redefinicién permanente
de objetivos y medios. Esta evaluacion debera fornecer los datos necesarios
para intervenir en el sentido de corregir la coherencia (relacién entre el
proyecto y e problema), la eficiencia (gestién y administracion de los recursos
y medios) y la eficacia (relacion entre la accion ylos resultados) (GANDIN,
2019, p. 97).

Por lo tanto, el curriculo constituye el elemento nuclear del proyecto pedagdgicoque
viabiliza el proceso de ensefiamiento y aprendizaje, siendo un desdoblamiento que materializa
intenciones y orientaciones previstas en leproyecto de objetivos y contenido. La propuesta
curricular es una orientacion préctica de accion de acuerdo con un plano méas amplio, es un

nivel delplaneamiento entre el proyecto pedagégico y la accion préctica.

2.2.2 Etapas de elaboracion del proyecto politico-pedagdgico

a) Elaboracion

Para Guedes; Silva y Garcia (2017), en esta etapa debe haber reflexion critica sobre la
sociedad, las relaciones entre los sujetos, la realidad escolar y las acciones desarrolladas por la
institucion educativa, .con el fin de dar a conocer elpapel de cada segmento. En esta fase es
necesario sensibilizar los sujetos sobrela importancia de la participacion de los profesionales,
alumnos, padres y la comunidad. Particularmente, Garcia e Queiroz (2019, p. 119) afirman que:

[...] al construir su proyecto, los sujetos no solo definen las reglas que rigen
el colectivo y su identidad, como también reconstruyen sus relaciones y
practicas escolares, lo que les da conciencia de las posibilidades y de la
capacidad del grupo de llevar a cabo un proyecto colectivo de la educacion.

El PPP, a pesar de ser desarrollado para la implementacion a mediano plazo, necesita ser
actualizado anualmente, con el fin de que pueda guiar los cambiosnecesarios,-buscando
promover un ideal de educacion colectivo. Por eso, Veiga (2016, p. 8) afirma que su
elaboracion,

[...] exige una profunda reflexion sobre las finalidades de la escuela, asi
mismo como la explicacion de su papel social y la clara definicion de caminos,
formas operacionales y acciones para ser comprendidas por todos los
envueltos en el proceso educativo. Su proceso de construccion aglutinara
creencias, convicciones, conocimientos de la comunidad escolar, del contexto
social y cientifico constituyendo un compromiso politico y pedagogico
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colectivo. Este necesita ser concebido en base a las diferencias existentes entre
sus actores, sean ellos profesores, equipo técnico administrativo, padres,
alumnos y representantes de la comunidad local. Es, por lo tanto, fruto de
reflexion e investigacion. ;

A este respecto, Veiga (2016, p. 157) también destaca que la elaboracion del PPP es la

primera etapa a ser desarrollada, debiendo ser asentada en la definicion como una:

[...] concepcion de la sociedad, de la educacion y de la escuela que vise a la
emancipacion humana. Al ser claramente delineado, discutido y asumido
colectivamente él se constituye como proceso. Y, al ser constituido como
proceso, el proyecto politico-pedagogico refuerza el trabajo integrado y
organizado del equipo escolar, enalteciendo su funcién primordial de
coordinar la accion educativa de la escuela para que ella consiga su objetivo
politico- pedagdgico.

Se puede ver que en la elaboracién del PPP sevan construyendo e instituyendodecisiones
y acciones para los futuros pasos que haran efectivo el proyecto de la escuela, de la sociedad y
de la ciudadania siendo definido colectivamente. Luego, un instrumento de esa magnitud no
puede ser elaborado apenas por un pequefio grupo o por profesionales ajenos al dia a dia de la
institucion, pero necesita ser el resultado de dialogos, debates y participacién conjunta, para que
précticas de ese tipo puedan contribuir a la cultura de la organizacion escolar (LIBANEO,
2015).

Mientras tanto, cabe al equipo gestor, articular y movilizar a los sujetos para esas
discusiones y coordinar el trabajo escolar, en conjunto con el consejo, pero no puede perder de
vista, todas las fases del PPP, el compromiso con las diferentesopiniones. Pues es en la
construccion de consehsos, direccionado a los sujetosa reflexionar, posicionandose y definiendo
las acciones que sean capaces de incorporar a las concepciones de la ciudadania en la cultura

de la organizacion escolar.

b) Implementacion de la propuesta pedagogica de la escuela.

Delante del contexto, para colocar la planificacion en practica, se hace necesariogue sean
determinadas las responsabilidades de los actores y el acompafiamiento de como las acciones
estan siendo vividas. De lo contrario, sinla debida atencion, acarreara prejuicios y pdsiblemente
el plan no sera efectivo de la manera y dentro del tiempo deseado, de manera que, como lo
analizan Libaneo, Oliveira y Toschi (2016), sera necesario administrar la participacion paraque

no se pierdan los frutos de las acciones establecidas.
En ese sentido, los autores consideran que “[...] la participacion implica los

procesos de gestion, los modos de hacer, la coordinacion y que el trabajo esté
siendp»hec-ho correctamente y, decididamente, el cumplimiento de las




responsabilidades compartidas, confdorme a una pequefi diviscion de tareas y
alto grado de responsabilidad de todos” (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI,
2016, p. 458).

Segun el recorrido de lo que ya fue expuesto, se nota que la construccion del PPP es
compleja, una vez que la institucion escolar esta incluida en un contextosocial y cultural diverso
y rico en identidades. Asi mismo, el desafio esta en administrar esas diversidades y construir
identidad y cultura propia que unan y orienten las relaciones de los sujetos. Luego la pluralidad,
tanto de las identidades como de las ideas, fortalece la propuesta de una educacion que respete
los Derechos Humanos (DH), pues.una vez valorizada las diferencias, se vuelve, sin duda,

fundamental para que el PPP se torne aprendizaje del ejercicio de la ciudadania.

De esta forma, la implementacion colectiva del PPP requiere que sean continuaslas
acciones definidas por los sujetos. De esta manera, es necesario decir que la gestion de laescuela
desempefia un papel esencial, se ha visto que el tiempode ejecucion del proyecto ultrapasa el
mandato del gestor que, generalmente, ocupa el cargo por apenas dos afios. Tales presupuestos,
permiten la continuidad del propdsito para que ademas de la permanencia del equipo de la
directiva, que es responsable por contactar y congregar los sujetos. Se nota que construir
acciones con la perspectiva de valorizar la educacion como derecho requiere practicas
continuas, que no restrinjan a la administracion, para que los valores y las concepciones sean
compartidos e incorporados por los sujetos en la vivencia de las diversas fases del proyecto.
Veiga (2016, p. 14) afirma que:

[...] en la organizacion escolar, que se quiere democratica, en que la
- participacion es el elemento para la ejecucion de los fines, en el que se busca
yse desean practicas colectivas e individuales basadas en decisiones tomadas
yasumidas por el colectivo de la escuela, se exige del equipo directivo, que es
parte de ese colectivo, liderazgo y voluntad firme para coordinar, dirigir y
comandar el proceso de toma de decisiones, asi como sus desdoblamientos de
ejecucion.
Se destaca también sobre los gestores, que estos, por lo tanto, desempefian un papel
fundamental en la vivencia del proyecto, que debe tomar como base de datos la realidad

escolar, obtenidos por medio de las evaluaciones continuas delas acciones desarrolladas. La
caracteristica democratica de la escuela requiereque ese proceso sea hecho colectivamente.

En ese sentido, conforme Vasconcellos (2016, p. 62),

la gestion envuelve estrategias, donde la comunicacion ejerce un papel
fundamental, como punto de partida para que todos se entiendan. Asi es
importante el gestor discutir soluciones posibles y promover negociaciones,
asumir responsabilidades y dejar que los otros también las asuman, ser oido,
pero también oir, valorizar los aspectos positivos del grupo, dejando claras sus
intenciones para con la escuela y celar por la total transparencia de todas las
acciones:—
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Asi mismo, no se puede entender el proceso de evaluacion institucional con modelos de
gestion centrados en el autoritarismo y en acciones descontinuadasy poco comprometidas por la
colectividad. Por lo contrario, la implementacion del PPP debe ser una accién continua que
requiere de planeamiento, ejecucion y evaluaciones de las acciones integradas y pautadas en
datos de la realidad escolar. Finalmente, la evaluacion es una etapa primordial para el
conocimientode esa realidad y para que no se pierda el horizonte de la educacion.

c¢) Evaluacion del proyecto pedagdgico.

En esta etapa de evaluacion del proceso y del producto del trabajo es una dimensién que
permite a los sujetos identificar y superar problemas existentes yque no se aparte del
planeamiento. El analisis de las informaciones obtenidas posibilita el aprendizaje, de modo que

se evite la repeticion de errores.
Deducimos que, la evaluacion de la institucion tiene un sello formativo, a
pesar de estar para algo mas que controlar las acciones y de la reproduccion
de la realidad, porque asi respalda la mejoria de ese trabajo. De esta forma,
“[...] evaluar el proyecto politico- pedagdgico de la escuela posibilita el
aumento de lacalidad del trabajo escolar, asi como el refuerzo de la

participacion y de la autonomia de los sujetos ...]” (GARCIA; QUEIROZ,
p.126).

La evaluacion se construye, por lo tanto, en un instrumento importante para la gestion
escolar, pues proporciona informaciones fundamentales para la mejor calidad de ensefianza,
buscando con eso, superar dificultades y encontrar nuevos caminos.Conforme Garcia y Queiroz
(2019, p. 126)

[...]laevaluacién apoya el desarrollo escolar en todas sus dimensiones y acoge
todos los sujetos escolares, contribuyendo para el desarrollo tanto del
estudiantecomo del educador. Esta pautada en un proceso de reflexion sobre
el aprendizaje, ya sea de los profesores de la escuela en la implementacion del
proyecto educativo, ya sea del profesor o del alumno en sala de aula,
considerando los objetivos definidos, la situacion actual'y el progreso grupal
o individual en varias circunstancias.

Evaluar, de esta forma, es estar abierto a los desafios de la realidad y priorizar. el
envolvimiento de toda la comunidad escolar, sin tener el propdsito de castigara los culpados ni
de jerarquizar los sujetos conforme su desempefio. Eso seria el tipo de evaluacion somatica, que
prioriza resultados, comparaciones, mediciones, clasificaciones y jerarquizaciones de las

personas y de sus acciones.

Debido a ese potencial, “[...] evaluar se reduce, entonces, a verificar se las acciones

pﬂrogramadas fueron realizadas conforme a las orientaciones,constituyéndose asi en un ejercicio




autoritario de poder” (GARCIA; QUEIROZ, 2019. P. 125). Se observa que el PPP debe servir
de referencia para la evaluacién institucional, porque es el que proporciona los datos para la
actualizacion de las acciones, puesto que los datos obtenidos orienten su replantearhiento. En

este sentido, Fernandes (2016, p. 59) destaca que:

[...] el proyecto pedagdgico y la evaluacion institucional estan intimamente
relacionados. El que no exista uno de estos procesos o la separacion de ellos
traera dafios para la propia escuela. Sin un proyecto pedag6gico que delimite
laintencionalidad de la accion educativa y ofrezca horizontes para-que la
escuela pueda proyectar su futuro, faltara siempre una referencia de todo el
trabajo y susconcepciones basicas. La evaluacién se coloca como proceso de
sefiales, parapercibir y re direccionar el Proyecto Pedagdgico. Sin ella, ese
proyecto se pierde,pues no sabe hasta qué punto sus acciones surtiran el efecto
deseado y a que se esta llegando [...].

Segun el autor de arriba, ese proceso de estrecha relaciéon entre PPP e la evaluacion
institucional, resulta de la existencia de una repercusion positiva en la calidad del trabajo.
Entretanto, es necesario acompafiar si la propuesta de unaeducacion en derechos humanos esta

consolidandose conforme a lo previsto.

Esto implica analizar si los valores, actitudes y précticas que exbresan esa formacion
son también los que pautan la relacion de los sujetos en el interior delas escuelas y evaluar
cuales acciones necesitan ser reforzadas y cuales problemas necesitan ser solucionados. Asi
mismo, la colecta de datos de esa naturaleza requiere amplia consulta de los sujetos, visando a
mejorar el propio proceso de concretizacion del proyecto. En la medida en que son elaboradas,
realizadas y evaluadas las acciones, es posible aproximarse de lo ideal de la educacion propuesta
colectivamente, en particular, garantizar el derecho a una formacién de cualidad para todos. Por

€so, es importante:

[...] hacer el proyecto politico pedagogico en los principios, valores y
objetivos de la educacién en derechos humanos que deberan tener
transversalidad en el conjunto de las acciones en que el curriculo se
materializa. Se propone asi mismo que, en el curriculo escolar, sean incluidos
contenidos sobre la realidad social, ambiental, politica y cultural, dialogando
con las probleméticas que estdnproximas de la realidad de estos estudiantes.
(BRASIL, 1998, p.14).

Observandose que el trabajo escolar necesita ser pensado de forma planificaday
articulada, esto solo es posible con un trabajo guiado por un instrumento construido
colectivamente que es el PPP, cuyo instrumento posibilita la construccion de una formacion
sefialada en los principios de la convivencia, de los conflictos y de la busqueda de soluciones,

valores importantes para una convivencia saludable en el contexto de la escuela. Asi mismo
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vivenciado, un proyecto politico-pedagdgico que retrate la realidadtambién puede ser evaluado
como un plano pautado por la efectividad de los derechos humanos en la escuela.

2.2.3 Proyecto Pedagogico y Educacion Fisica en el Bachillerato
2.2.3.1 El nuevo bachillerato

En lo que se refiere a la etapa del bachillerato, la aprobacién de la ley n. 9,394/1996
(Ley de Directrices y Bases de la Educacidn) reconoce este nivel deensefianza como etapa final
de la educaron basica. Igualmente, se muestra alineada a las politicas disefiadas por el Banco
Mundial, conforme puede ser observado en el Art. 35, inciso II: “[...] la preparacion basica para
el trabajo y la ciudadania, para continuar aprendiendo, de modo a ser capaz de adaptarse con
flexibilidad a nuevas condiciones de ocupacion o para perfeccionarse posteriormente”
(BRASIL, 1996, p.48). ,

Existe un destaque para la alteracién curricular compuesta por itinerarios formativos:
lenguajes y sus tecnologias; matematicas y sus tecnologias; cienciasnaturales y sus tecnologias;
ciencias humanas y sociales aplicadas; formacion técnica o profesional, que es el 40% de la
carga horaria del curriculo y queda a la escuela de los jovenes la opcion entre uno de estos
itinerarios. Los otros 60%de la carga horaria curricular, en conformidad con lo previsto en la
BNCC (2018),se destinan a la base curricular comdn, siendo esta la lengua portuguesa y la
matematica disciplinas obligatorias.

Siendo asi, la actual reforma expresa en la ley 13,415 del 16.2.2017, dispone que las
demas disciplinas estan incluidas en areas de conocimiento, 0sea, pierden autonomia y la
especificidad. Es importante la afirmacion que hace Taffarel y Beltrdn (2019, p. 08) al analizar
el itinerario formativo técnico o profesional que la ley trae, en afirman: “[...] el nuevo
bachillerato tiende a promover una especializacion precoz sobre una base (formacion general)

precaria/reducida, en otros términos, apuntan para una formacion unilateral radicalizada”.

Esa formulacion visa, de un lado, a disminuir el nimero de disciplinas que los alumnos
cursaron durante el bachillerato y, torna atractivo cada itinerario formativo, establecidos,
tedricamente, de acuerdo con los intereses personales de cada alumno, en el supuesto que tales

providencias tornarian tal etapa de laeducacién basica menes reprobadora (FERRETI, 2018).

Cabe resaltar con base a las afirmaciones que las reformas curriculares se adecuan cada
vez mas a la légica engendradas por los cambios organizacionales del mercado y del mundo
laboral, destacando que, cuando se utiliza en el mundo laboral , el conocimiento de habilidades
%flne Ios contenldospartlculares de cada funcion en la organizacién del trabajo, resultando en
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la redefinicién de contenidos de acuerdo con las demandas de las innovaciones tecnolégicas
(RAMOS, 2017), transfiriendo para la escuela, por lo tanto, la formacion humana, lo que origina

la llamada pedagogia de las habilidades.

Otro punto que merece destaque, tanto en la reforma del bachillerato cono en IaBNCC
de esta etapa de ensefianza, dice respecto a enfatizar el protagonismo juvenil en el per curso
escolar, lo que nos remite, también al viejo discurso empoderado de la década de 1990,

conforme expresion utilizada por Ramos (2018).

Ferretti, Zibas y Tartuce (2014, p.417), al analizar la presencia del protagonismojuvenil
na reforma del bachillerato define el protagonismo juvenil entrelazado a la resiliencia,
entendida como “[...] la capacidad de las personas a la resiliencia y a la adversidad, valiéndose
de la experiencia asi mismo adquirida paraconstruir nuevas habilidades y comportamientos que
le permitan sobreponerse a las condiciones adversas y alcanzar una mejor calidad de vida”. Asi
mismo, son llamados a vivir el protagonismo a los jovenes pobres emprefiados en la superacion
de las adversidades individuales y familiares y los jovenes de Ias' clases - medias que,
sensibilizados, pueden realizar acciones “voluntarias” en favor de los sectores empobrecidos de

la sociedad.

Es pertinente citar que la BNCC destaca como actuar con resiliencia, auténoma,
responsable, flexible y determinada como unas de las competencias hacer desarrolladas en el

* proceso formativo de la educacion basica: “Actuar personal y colectivamente con autonomia,

responsabilidad, flexibilizad, resiliencia y determinacion, tomando decisiones con base en

principios €ticos, democraticos,inclusivos, sustentables y solidarios” (BRASIL, 2018, p. 10).

El discurso de la competencia, la flexibilidad y de las habilidades es, por lo tanto®[...]
recubierto con un manto de valores humanistas, solidarios y ciudadanos” (TONET 2020, p.06).
La BNCC afirma la necesidad que el bachillerato proporcione experiencias que favorezcan a
los jovenes “[...] a la preparacion basica para el trabajo e para la ciudadania” (BNCC, 2018. p.
465) Sin embargo,cabe recordar que, a partir de Tonet (2020, p. 07), la ciudadana moderna se
constituye con las relaciones de trabajo capitalistas y, por lo tanto, se encuentrapresa a sus

determinaciones.

Ademas de nocidn ciudadana, la BNCC se respalda en valores humanitarios y solidarios
como puede ser observado en destaque que la finalidad del bachillerato es la basqueda de “una

sociedad mas justa, ética, democratica, inclusiva, sustentable y solidaria” y que para ser
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los otros; dela comprensiéon y de la valorizacién de la diversidad cultural y étnica-racial
brasilefia; de no-violencia e si al dialogo; del combate al os estereotipos,discriminacion y las
violaciones de derechos de personas o grupos sociales ; participacién politica y soéial; yala
construccién ““ de d proyectos personales y colectivos, basados en la libertad, en la justicia
social, en la solidaridad, en la cooperacion y en la sustentabilidad” (BRASIL, 2018, p. 466-
467).

2.2.3.2 Educacion Fisica en el bachillerato

La educacidn fisica escolar, alo largo de constitucion, viene pasando diferentescambios
en sus discursos legitimos y en sus marcos legales, algo que exige de una responsabilidad de
pasar de un espacio de actividades (ejercitarse), para uncampo de tematizacion capaz de tratar
pedagdgicamente los temas relacionadosa la cultura corporal de movimiento y producir
contenidos acerca de estos temas (ALMEIDA; FENSTERSEIDER, 2018).

En Brasil, la educacion fisica escolar es amparada legalmente desde la reformaCouto
Ferraz 1851, periodo del imperio. En los dias contemporaneos, con la promulgacion de la
LDBEN, Ley n. 9,394/1996, esta disciplina pasa a ser un componente curricular de la educacion
basica integrada a la propuesta pedagdgica de la escuela, ajustada a las diferentes edadesy a las
condiciones de la populacion escolar (BRASIL, 1996).

Por lo.tanto, no debe ser vista de forma aislada, méas si como parte de la propuesta

" pedagdgica de la escuela donde esta incluida. A su vez, esa propuestapedagogica debe estara

subsidiada y respaldada teoricamente; y amparada y adecuada a las finalidades indicadas en la
propia LDB.

Asi mismo, la comprension del cotidiano de la Educacion Fisica en el Bachillerato
significa en la consideracion que la accion pedagogica del profesor es influenciada por factores
organizacionales, sociopoliticos y culturales, de modo que el hecho de ensefiar no pasa
desvinculado de las caracteristicas de la sociedad en la cual la escuela se incluye (CAPARROZ,
2017).

Convergiendo para ese punto, estan los PCN, en su volumen destinado a la Educacién
Fisica, en los cuales apuntan que es tarea de garantizar el acceso a los alumnos las practicas de
la cultura corporal, contribuir para la construccién de un estilo personal de vivirlas y ofrecer
instrumentos para una apreciacion critica de esas vivencias (BRASIL, 1998). Junto a la

promocion de esas practicasy de su apreciacion critica en las cuales deben llevar en

() @)nsideraci()n a la vida cotidiana.de los alumnos, de los profesores, de la realidad local y de los
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que alliestan presentes.

En este mismo sentido, tanto la LDB como los PCN tienen autonomia para una
propuesta pedagdgica integrada a la Educacion, en la cual la Educacion Fisica esta incluida,
con atribuciones y responsabilidades a la escuela y a los profesores en lo que se refiere al respeto
a la elaboracion y implantacion de la accion educativa adecuada a las diferentes realidades y
demandas sociales descritas en el PPP. Delante de esa autonomia que todo profesor, en especial
elde educacion fisica, debe tener en mente la necesidad de dominar los contenidosprogramados;
conocer sus alumnos, su escuela y su comunidad; desarrollara una propuesta pedagdgica

adecuada y que tenga significado para su propio grupo (DAOLIO, 2017).

La Educacion Fisica (EF), en calidad de componente curricular obligatorio de la
educacion fisica (BRASIL, 1996), posee con tarea e‘l trato pedagdgico con conocimiento de un
area de la cultura humana que se puede denominar de Cultura Corporal (CC). Tal
conocimiento representa y materializa el acervo de bienes inmateriales producidos
histéricamente y exteriorizados por la accion corporal como sintesis de experiencia ideoldgicas,
politicas, filosoficas y sociales, en sentido ludico, agonistas, competitivos, entre otros, en la
forma de juegos, luchas, bailes/danzas, deportes, gimnasia y otras manifestaciones corporales
(ESCOBAR,2017).

La referida concepcién tedrica- metodoldgica acerca de la EF escolar remite al
- entendimiento del trabajo pedagdgico en cuanto a:

. [...] practica social munida de forma y contenido, expresado, dentro de sus
posibilidades objetivas, las determinaciones politicas e ideoldgicas
dominantes en una sociedad o, todavia busca la explicacion de la superacion
de estas determinaciones (FR1ZZO; RIBAS; FERREIRA, 2013. p. 556).

Se sitla también, que el trabajo pedagdgico del profesor esta basado en la categoria
trabajo (MARX, 2010), en la actividad esencial humana que, en este caso, toma forma y

expresion en el trato con el conocimiento escolarizado.

En esos términos, la practica social del profesor/a y consecuentemente su trabajo
pedagdgico necesita escoger una propuesta tedrico - pedagdgica que dialogue dialécticamente
con las practicas sociales cotidianas, elevadas a un plano cientifico, mas elaborado. Por lo tanto,
es a traves de la mediacion realizada por el profesor/a entre teoria pedagdgica, conocimiento y

alumno que se produce la praxis como practica social objetiva en su totalidad, posibilitando una

actividad transformadora de la realidad social concreta de esos sujetos (PRADO; LIM, 2016).




y del trabajo pedagdgico en el Bachillerato, es un componente curricularque, particularmente,
expresa concretamente las disputas historicas al respectode la formacion escolar en este nivel de
aprendizaje, cada vez mas condicionadaa las demandas del mundo laboral, en prejuicio de un
proceso formativo mas amplio, frente a la apropiacion y el aprendizaje de la ciencia, del arte,
de la filosofia y de la cultura corporal, que pueda efectivamente contribuir en la promocion del
desarrollo general de los adolescentes de este nivel de ensefianza (DIAS JUNIOR & ROSA,
2021).

De esta forma, la organizacién de la actividad de estudio para la educacién fisicapor
medio de las tareas y de sus correspondientes acciones y operaciones, permite a los estudiantes
la asimilacion y la conversion del contenido escolar, sintetizado sobre la forma de conceptos
cientificos, en pensamiento tedrico. Resaltandose que el trabajo pedagdgico con la Educacion
Fisica, en cualquier etapa de la educacién basica, no puede ser pautado por la explicacion y
demostracion directa de las actividades de la cultura corporal por el profesor, practica
pedagdgica todavia predominante en el aprendizaje escolar de esta disciplina (DIAZ JUNIOR
& ROSA, 2021). ;

2.2.3.3 Proyecto Pedagdgico y la Educacion Fisica en el Bachillerato en la SEDUC-PA
Se sabe que la sociedad actual exige de las escuelas la formacion de un estudiante
participativo, critico y creativo, conforme base legal de al Educacion.Luego, una propuesta
. pedagdgica es vista apenas como un punto de partida enun enmarafiado rol de funciones del
sistema de Educacion, 6sea, es el inicio deuna larga jornada, completamente dependiente de los
profesores, estudiantes yde los otros sujetos que iran a utilizarla en las instituciones de

aprendizaje.

En el proyecto pedag6gico, el contenido de la educacion fisica se constituye
historicamente de la materia corporal y debe ser organizado por los fundamentosteoricos de la
cultura corporal y por los contenidos estructurales — juegos, deporte, baile/danza, luchas y
gimnasia— que, tradicionalmente, componen los curriculos escolares e identifican a la disciplina
como campo de conocimiento, ademas de permitir que el profesor desarrolle un proceso
educativo de calidad, proporcionando a los alumnos un aprendizaje no solamente de
movimientos o0 gestos deportivos, pero también desarrollando aspectos sociales y cognitivos,
ademas de calidad de vida (ZAGO, 2014).

Asi mismo, el PPP y la Educacion Fisica en el bachillerato deben ser volcadas ala

\ rgalidad de los alumnos, del contexto social, para redimensionar las actividades, acogiendo las




necesidades y especificidades de los estudiantes, delos contextos familiares, de la comunidad
escolar y del dia a dia ,reafirmando loque esta trayectoria tedrico - pedagogica institucional
potencializa a la reflexion y a la practica educativa, siendo esta propuesta un documento que

necesita serconstantemente repensada y revisada (PACHECO, 2018).

En esta disparidad, para proyectar la formacion integral del individuo se hace necesario
que el curriculo ultrapase a la definicion de lo formal para comprenderlo y asumirlo en una
dimensién informal, sobre todo en los aspectosde las relaciones humanas y en los contextos
socio-culturales. Asi mismo en lasdirectrices curriculares nacionales generales para educacion
basica. Para CNE/CEB 07/2010 (p. 18), el curriculo escolar esta definido como “[...] conjunto
de valores y practicas que proporcionan la produccién y la socializacion de significados en el
espacio social y que contribuyen, intensamente, para laconstruccion de identidades sociales y

culturales de los estuantes”.

De este modo, se entiende que en el direccionamiento de esa intencionalidad cabe el
cumplimiento de lo que establece la LDB en conjunto a sus alteraciones.lEn relacion a esto, la
Ley 12,796 de 2013 que altera la LDB 9,394/96, en el Art. 26 define que los curriculos de la
educacion infantil, de la secundaria y del bachillerato deben dialogar con la BNCC, para sea
completa, en cada sistema de aprendizaje y en cada establecimiento escolar, por una parte,
diversificada, exigida por las caracteristicas regionales y locales de la sociedad, de la cultura,
. de laeconomiay de los estudiantes. y todavia asi, los curriculos deben acoger,obligatoriamente,
el estudio de la lengua portuguesa y de la matematica, el conocimiento del mundo fisico y

natural y de la realidad social y politica,especialmente de Brasil.

El proceso educacional es sistematico e intencional. Por eso, el curriculo debe contener
conocimientos, experiencias y practicas pedagogicas para ser vivenciadas-por la escuela. Es el
elemento nuclear, en el cual se viabiliza el proceso ensefiamiento y aprendizaje y, todavia, segun
(LIBANEO, 2015) se materializa las intenciones de la escuela, en este caso, en la perspectiva

de la formacion integral de la persona.

La Educacion Fisica, por lo tanto, integra a la propuesta pedagdgica de la escuelae de la
SEDUC/PA, es componente curricular obligatorio de la Educacionbasica, siendo su practica

facultativa al estudiante conforme a las leyes 10.793/2003 y el Decreto de Ley 1.044/69.

2.3 RECURSOS DIGITALES USADOS EN LA EDUCACION

Sobre este item, la Organizacion de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y




formulacién de estrategias de politicas publicas para la educacion formal y no formal, con la
finalidad de que‘sea posible obtener los siguientes beneficios: (1) mayor participacion activa y
democratica; (2) mayor concientizacion sobre las responsabilidades éticas de la ciudadana
global; (3)-atencion a la diversidad; (4) apertura para el dialogo; (5) promulgar la tolerancia
(UNESCO,2016).

De esta manera, aunque no sea el &pice del tripe comunicacion/educacion/tecnologia
digital, implica decir que en.términos de importancia en el proceso de ensefiamiento —
aprendizaje, la tecnologia es una necesidad para el desarrollo de la educacién en estos nuevos

tiempos.

Siendo asi, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs), de acurdocon
Kenki (2017, p. 23), son mas que.apoyo o refuerzo, pues “ellas interfieren ennuestro modo de
pensar, sentir, actuar, de como nos relacionamos socialmentey adquirimos conocimientos.

Crean na nueva cultura y un nuevo modelo de sociedad”.

Delante de eso, ellas posibilitan desarrollar-la colaboracion entre, quien ensefia yquien
aprende en todos los niveles y en diferentes dinamicas y metodologias deaprendizaje. Asi
mismo, se asume que el profesor puede ser un mediador al hacer uso directo de estas
herramientas, medios digitales y aparatoselectronicos en sus clases o de forma indirecta
por el planeamiento, organizacion, estructuracion de los contenidos a ensefiar y de su préctica

pedagbgica.

Es innegable que las TICs, de una manera, han influenciado y transformado las
interacciones sociales, y de otra manera, han enriquecido las de formas didacticas pedagdgicas
en todas las modalidades de aprendizaje, y en la composicién de los mas variados contenidos,
ademés de proporcionar un gran crecimiento en la modalidad de la educacion a distancia (EaD),
esto se debe algran avance progresivo de la revolucion tecnoldgica por -medio de la redes
informatizadas, cuyas posibilidades de ofrecer la comunicacion rapida entre personas en
diferentes localidades y la expansion de las diferentes modalidadesen el aprendizaje, como
ejemplo de los cursos en la modalidad de EsD que se expandieron y se desarrollan en orden
creciente a todo momento por intermediode esta revolucion, que tiene como propésito el de
llevar la educacion formal a los puntos mas pobres y distantes de las capitales del pais, donde
antes no eraposible, contribuyendo para una sociedad mas justa, ética e igualitaria (KENSKI,
2017).

£

(\ A De este modo, se comprende que las tecnologias usadas en la educacion pueden
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transformar el aprendizaje en lasociedad contemporénea, como tambiénlas formas estancadas de
la educacion tradicional. Como ejemplo de algunas modalidades de aprendizaje, esta la
educacion especial, cuyas tecnologias facilitan el aprendizaje y la inclusion social de las
personas con deficiencias, con posibilidades de una educacion integral y muchas veces
atenuando su necesidad fisica por medio de aparatos tecnolégicos y programas adecuados
(MARTINS, 2015).

Es del conocimiento de todos que, para ser un profesional méas apto en las clasescon el uso
de recursos digitales a fin de alcanzar nuevos conocimientos, el profesor de educacion fisica
debe estar atento a las nuevas practicas que envuelven la profesion, bien como los cursos que

afiaden nuevos conocimientosa su dia a dia.

Comprender la importancia de los recursoé digitales utilizados en la educacion, y la
capacidad del profesor para integrar los nuevos avanzos digitales en el universo de los
estudiantes es fundamental para que se beneficie el proceso deensefiar y aprender (ALEGRIA,
2017).

Asi mismo, en la con temporalidad, con el avance tecnoldgico mediado por la
informatica y microelectrénica, junto con la expresiva populacion de computadores, a través de
los smarphones y tablets, los cuales trajeron nuevashabilidades y comportamientos, exigencias
para el ambiente escolar y consecuentemente, para el trabajo del profesor, lo que ha sido cada
vez mas impuesto a este profesional que adquiera mayor autonomia para poder utilizar los
recursos y herramientas tecnoldgicas disponibles, con creatividad y con la finalidad de
dinamizar y enriquecer -el proceso de ensefiar y aprender. En ese contexto, se incluye la
educacién fisica como parte del componente curricular deaprendizaje basico, para no estar por
fuera de ese panorama educacional, cuyas funciones del profesor de esta disciplina es
impregnarse de todos los conocimientos de este universo digital para poder relacionarlos con
los conocimientos trabajados en la escuela y con el universo del alumno, por mediode las
tecnologias digitales (MARTINS,2015).

Delante de las transformaciones que vienen pasando en la sociedad, es posibleconsiderar
gue se estan viviendo tiempos de discusion que permiten reflexionarsobre las tecnologias de

informacién y comunicacion en el contexto de ladisciplina de Educacion Fisica.

Por lo que, los medios digitales surgen como diseminadores y divulgadores al asumir el
papel de informacion y comunicacion. En el espacio escolar de modo especifico, su

a punto de proporcionar una inter- relacion necesaria para la
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formacion de una vision holistica del aprendizaje. Cabe recordar que en lo que se refiere a las
diferencias que apareceran, estas deben promover ademas de lo que es exigido, en su totalidad
sera formado un modelo de aceptacion o no de culturas diversas, en lo cual debera surgir la
igualdad como derecho y el preconcepto como punto negativo que denuncia unasociedad
dualista (ALEGRIA, 2017).

En este camino de entendimiento, se puntualiza que esas nuevas tecnologias ytécnicas
de aprendizaje, junto a los estudios modernos sobre los procesos de aprendizaje, se tornan
disponibles recursos mas eficaces para atender y motivarlos relacionados en el proceso de
ensefar y aprender, una vez que se educa “para” y “en la” era planetaria consiste en considerar
el hombre en toda su complexidad, circunscrito en el planeta Tierra y, por tanto, en
comunicacion contodos los demas seres vivos de la naturaleza. Esto incluye los nifios y los
jovenes, independientemente de ser considerados “nativos digitales” - ya que este término es
bastante polémico -, pues estos ya viven en la época de la web,de conexiones entre todos y entre
informaciones y personas (MORIN, CURANA;MOTA, 2016).

En este sentido, es una observacion de la realidad, que muestra él surgimiento de una
nueva generacion de seres humanos, que tienen el mundo digital como fuente clave de
informacion y comunicacion. Desde este contexto, estas tecnologias digitales se identifican
como gran potencial didactico metodoldgico (PONTES, 2016).

2.3.1 Sitios web y bases de datos utilizados en Educacion Fisica

Hoy en dia, el mundo de la comunicacion —revistas, radio, television y cine- involucra
y domina al hombre y le habla de sus deseos y de lo que pretende quetenga como objetos de
deseo. Las interacciones realizadas con comunicacionesmediatizadas abren los horizontes de
pensar, crear fantasias, involucrar y seducir emocionalmente, por ejemplo: la mezcla entre
iImagenes, movimientos, colores y textos provocativos moviliza sentimientos y pensamientos
creativos, transmite nuevas formas de lenguajes en los que el pensamiento esta presente y el
sentimiento también; la cultura audiovisual que da origen a un nuevo lenguaje, adoptado por la
sociedad contemporanea; el lenguaje presente en lassalas de aulas, con o sin el uso.de equipos
y tecnologias de los medios de comunicacion —y que contribuye a la aparicion en el trabajo
didactico (ALEGRIA,2017).

Por tanto, los avances tecnoldgicos reorientan la lectura en la escuela hacia otrostextos e
imagenes. Con esto, el acto de leer se transforma histéricamente, puesya no existen sélo lectura

qopligatoria de pesados compendios de ciencias clasicas o textos cerrados, Ilenos de culturas
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variadas, algunas incomprensiblespara sus jovenes lectores. A diferencia de los textos, carteles
cortos intercaladoscon iméagenes, dibujos, peliculas, literatura y conversaciones hacen la
intermediacion entre textos clasicos e hipertextos digitales. Mientras tanto, la escuela necesita
invertir en-formar lectores a través de diferentes caminos y lenguajes con el fin de ampliar sus
concepciones del lenguaje, la lectura y la escritura para incorporar las mediaciones textuales

realizadas mediante el uso de tecnologias digitales (CASTELLS, 2020).

Ciertamente, para muchos estudiantes de educacién bésica, buscar en Internet’ puede
resultar resumir las busquedas de Google. Sin embargo, el profesor puedeayudar a ampliar la
comprension de cdmo aprovechar la web para aprender y construir conocimiento, presentando
herramientas de busqueda académica.Estos portales, sitios web y bases de datos y plataformas
digitales reuniendo tesis, disertaciones, revistas cientificas, articulos, capitulos de libros y otros
contenidos. producidos por universidades e investigadores a los que se puede acceder de forma

gratuita.

A continuacién, se muestran algunos sitios web y bases de datos utilizados en
Educacién: Biblioteca Virtual en Salud, Scielo, Google Scholar, Microsoft Academic, Revistas

Electrénicas, E-Books.

BIBLIOTECA VIRTUAL DE SALUD - Es una iniciativa del Instituto Brasilefio de
Informacion en Ciencia y Tecnologia, que redne tesis y disertaciones producidas en todo el pais

* 0 por brasilefios que investigan y publican en el exterior.

SCIELO - Labiblioteca electronica cientifica en linea Online, en portugués) es una base
de datos que retne articulos cientificos desarrollados en Brasil y América Latina y proporciona

el contenido completo.

GOOGLE ACADEMCIO - Trabajos académicos, literatura escolar, publicaciones
periodicas. Universidades, capitulos de libros y articulos diversosforman parte de esta base de
datos. motor de busqueda, cuya version portuguesa fue lanzada en 2006. Cada elemento
mostrado viene acompafado de informacion importante, como tipo de material, autores,

publicacién y nimerode citas.

MICROSOFT ACADEMIC - Motor de blsqueda gratuito que te da aceso a masde 38

millones de publicaciones académicas en diferentes idiomas, asi como graficos y imagenes.

REVISTAS ELECTRONICAS - Acceso a textos completos de revistas nacionales y

internacional.




LIBROS ELECTRONICOS - Acceso a textos completos de libros nacionales e

internacionales.

EL TEXTO ELECTRONICO - El texto electronico se caracteriza por presentaruna
nueva forma de lenguaje, sintesis y mediacion entre lo oral, lo escrito, lo visual y lo digital, lo

hipertexto.

(...) esun producto verbal diferente, producto de un tiempo nuevo, transmitido
por un nuevo soporte que actla también tanto sobre la naturaleza y
caracteristicas de los textos como sobre los procesos de apropiaciéon y
significado por parte de los lectores. es un texto hibrido que, al “escribir”,
utiliza recursos orales e iconos para acercarlo a la conversacion natural
(ROCCO, 20186, p. 65)

Segun la declaracién, parece que en este nuevo lenguaje hay una mezcla de funciones
de lectura y escritura, ya que “el navegador participa, por tanto, en la escritura del texto que
lee” (ROCO, 2016, p. 57). En esta participacion interactiva en la estructuracion de untexto, es el
navegador solo elige qué enlaces preexistentes se utilizardn, pero creara otras nuevas
conexiones, que tendran significado para él, y que no habransido pensadas por el creador del

hiper documento.

NAVEGADOR - El navegador (programa a través del cual ingresa y navega por las
paginas Internet) interactla con el texto y el lector. Permite relacionar el bloque de informacion
de un documento con otros textos que el navegador ya haleido y que estan archivados en la
memoria de la computadora. También puedesreenviar nuevos textos en las redes, a otras

explicaciones sobre el mismo tema,o sobre otros temas.

Se explica que los lectores pueden interactuar no sélo modificando los enlaces,sino
también agregar o modificar nodos (texto, imagenes), ademas de conectar un hiper documento
a otro y asi transformar dos hipertextos que antes estaban separados en un solo documento o,
segun el punto de vista, trazar enlaces hipertextuales entre un gran nimero de documentos
(LEVY, 1999, p. 57).

Segun el autor anterior, se puede deducir que el navegador interactta con el texto y el
lector. En otras palabras, permite relacionar un bloque de informacién de un documento con
otros. textos que el navegador ya ha leido y que estan archivados en la memoria del ordenador.
Y aun asi, puedes tambien esperamosnuevos textos en las redes, para otras explicaciones sobre
el mismo tema, o paraotros temas, es decir, como punto de vista, trazar vinculos hiper textuales

entreuna gran ndmero de documentos (LEVY, 1999, p. 57).




2.3.2 Portales utilizados en Educacion Fisica
Los estudiantes pueden utilizar varias plataformas digitales de forma gratuita y también

los profesionales de la educacion.

PORTAL PERIODICO - Este portal es mantenido por la Coordinacion del
Perfeccionamiento de Personal de Educacion Superior (CAPES), cuya plataforma brinda el
contenido completo de articulos de revistas cientificas brasilefias e internacionales. Ademas,

ella tiene integracion para busqueda en otras bases de datos académicas.

SIBI - SISTEMA INTEGRADO DE BIBLIOTECA DE LA UNIVERSIDAD DE SAO
PAULO - Es un Portal de la Universidad de Sdo Paulo, que abarca 250 miltitulos de libros
electronica y alrededor de 20 mil titulos periddicos, ademas de los contenidos, disponibles a
través de Bibliotecas Digitales de Obras Raras y Es‘peciales, Tesis y Disertaciones y en mas de

65 bases de datos

WWW.PORTALEDUCACAO.COM.BR - Sitio que acumula temas variados quevan

desde cursos en linea hasta la compra de libros.

WWW.HTTPS://BLOGEDUCACAOQFISICA.COM.BR - El blog que hace la vidamas

facil de profesionales y estudiantes de Educacién Fisica.

~ 2.3.3 Plataformas Digitales utilizadas en educacion fisica
VIVAVIDEO: DISPONIBLE EN “PLAY STORE” Y (ANDROID) Y “APPLE

STORE” (IOS): es una herramienta de edicion de video que le permite trabajar con
videos e imagenes para crear tu propia produccion, directamente en tu dispositivo Android o
I0S. Con esta aplicacién, profesores y estudiantes podrancrear videos y compartirlos en otros

medios, como redes sociales o blogs.

EXPLICACION - Plataforma de Educacion a Distancia utilizando un AVA (Ambiente
de Aprendizaje Virtual) con video-clases y ejercicios. Acceso posible por ordenador como.en

tu celular.

En general, es innegable que dispositivos como smartphones, celulares, tablets
notebooks pueden ser instrumentos que tienen la funcion de, ademéas de ayudaral acceso a
conocimientos, pueden ser aplicados en el desarrollo de proyectos, en el dialogo de diferentes
naturalezas, al compartir percepciones, al deshacer incertidumbres, al debatir asuntos, y

thmbién puede contribuir a mejorar la capacidad de expresarse, ya sea oralmente o por
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escrito. Por lo tanto, estos dispositivos pueden servir en gran medida como un recurso para
promover la motivacion de los estudiantes en la adquisicion de conocimientos en Educacion
Fisica (MORAN, 2017).

Y para ilustrar la afirmacion anterior, el profesor e investigador de proyectos de
innovacion en Universidad de Sdo Paulo—USP, José Manuel Moran, recomiendaalgunos portales
y sitios web que puede ayudar al profesor a desarrollar y utilizarmetodologias que emplean

tecnologias digitales, como, por ejemplo,

el portal Innoveedu.org, el material de Inova Escola (de la Fundacién Telefonica),los
libros electronicos gratuitos para la educacion en el siglo XXI: tendencias, herramientas y
proyectos para inspirar y Tecnologias para la transformacion de la educacion: experiencias
exitosas y expectativas. Estos elementos no solo presentan experiencias revolucionarias en la
zona educacional como también ejemplos educativos y practicos para la aplicacion de

tecnologias digitales en laeducacion (MORAN, 2017, p. 1)

Ademas, el autor anterior también propone el acceso a portales de soporte para
profesores, estudiantes y sus familias, como el Portal del Profesor, Escuela Digital, Educopédia,
Educacién del dia a dia, que proporcionan contenidos, itinerarios de clase y experimeritos en el
uso de tecnologias, separados por nively area de ensefianza. También deja orientacion para
educadores y estudiantes para tomar cursos en los que estén interesados. en plataformas como
Coursera, Miriada X, Edx, Udacity, Veduca. Hay énfasis sobre los propdsitos de estas
plataformas en las que brindan oportunidades para abordar temas contemporaneos, a educadores
con una gran formacion académica y videos muyinteresantes, que pueden ser utilizados como
recurso didactico en sala de aula (MORAN, 2017, p. 2).

2.3.3 Dominio de las Tecnologias Digitales: competencias esenciales p.ara el docente del
siglo XXI , :

Hoy en dia vivimos en un mundo extremadamente digital, donde la informacion llega a
personas de todos lados, asi como a las acciones comunes del dia a dialas cuales hoy dependen
unica y exclusivamente de los medios digitales, realizados Unicamente a traves de herramientas
tecnoldgicas. Es posible inferir sobre esto, diciendo que este universo tecnoldgico esta para bien

o0 para mal, yaque ya no hay forma de vivir fuera de esta esfera (ALEGRIA, 2017).

Teniendo en cuenta los supuestos anteriores, se introduce un sefiuelo que es inaceptable
en el &mbito educacional que no sean utilizados estos amplios recursos tecnologicos. Esto se

debe a que hay una variedad y que actualmenteestan disponibles para ser utilizados con el
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proposito de aprender y paraensefiar, sin mencionar que también se puede hacer uso de ellos en
cualquier momento estés donde estés, y lo que marca la diferencia en este caso no son los
sistemas operativos existentes, sino el fin al que estan dirigidos y la funcion a la que pueden

destinarse.-por educadores, directivos y estudiantes (MORAN, 2017).

Ante este escenario, es pertinente mencionar que la Organizacién de las Naciones
Unidas para Educacion, Ciencia y Cultura — UNESCO, en su documento ‘Educacion para la
ciudadania global: temas y objetivos de aprendizaje”, en 2016, define sicte objetivos

educativos, entre los que cabe destacar:

Desarrollar y aplicar habilidades ciudadanas fundamentales, como la
investigacion critica, tecnologia de la informacion, alfabetizacién mediética,
pensamiento critico, toma de decisiones, resolucion de problemas,
consolidacionde la paz y responsabilidad personal y social (UNESCO, 2016,
p. 16).

Es evidente que la sociedad se encuentra actualmente inmersa en un proceso de
transformaciones profundas, cuyos cambios, en consecuencia, acaban reflejandose en la
escuela, ya que este no es mas que un espacio social donde se prioriza la blusqueda del
conocimiento, un ambiente que debe ser propicio y dedicado al desarrollo de actividades que

conduzcan a la ensefianza- aprendizaje.

Al respecto, Freire afirma, entre otras cosas, que “la ensefianza requiere sentidocomun y
aprehension de la realidad” (FREIRE, 1997, p. 27). Para el autor, las consecuencias para la
escuela que no sea se adapta a las innovaciones de su tiempo y deja de ejercer estos deberes
descritos anteriormente, se distancia de tal manera que su estudiante experimentara como
consecuencia factores desagradables como la falta de interés y motivacion, indisciplina en el
ambienteescolar, desercidn escolar y otras condiciones igualmente perjudiciales para la buena

calidad de la educacion.

En opinién de Moran (2017, p. 2), otro beneficio indiscutible de las técnologias digitales
en sala de aula, seria para la aplicacién de la Clase Invertida — FlippedClassroom, cuya
propuesta seria, segun el sitio web Carta Educacion, “ofrecer clases menos expositivas, mas
productivas y participativas, capaz de involucrara los estudiantes en el contenido‘y hacer un

mejor uso del tiempo y conocimientodel profesor”.

Cabe sefalar que la mayoria de los estudiantes —y también de los educadores—son
acostumbrados a un tipo de ensefianza paternalista, que limita la autonomiay la libertad, a pesar

de existe una especie de tutela del docente en relacion conel alumno, es decir, asistencia y
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todo el proceso de ensefianza- aprendizaje. Siguiendo con la metodologia de la clase invertida,
este puede contribuir a ofrecer una vida mas emancipadora, més liberadora y democrética, ya

gue permite una participacion mas dinamicay efectiva por parte del estudiante (MORAN, 2017).

Finalmente, con base en lo anterior, cabe mencionar que son muchos los beneficios que
se pueden obtener si la escuela actual optara por ofrecer una educacion mas centrada en
realidad, disfrutando de todos los recursos que la modernizacion tecnoldgica puede ofrecer.
Como se menciono anteriormente, existen numeroso software educativos que pueden facilitar
a veces el arduo camino hacia el conocimiento, haciendo este viaje mucho méas suave y
placentero para ambas partes: los que ensefian y los que aprenden. Sin embargo, se hace
necesario que quienes ensefian primero pasen por el procesode aprender a utilizar estos recursos
para que puedan lograr los resultados deseados, tener éxito, porque como sabiamente garantiza
Paulo Freire en su Pedagogia de la Esperanza, “nadie ensefa lo que no sabe” (FREIRE, 1997,

p. 67). Ese es el gran desafio.

2.3.4 Tejiendo algunas consideraciones sobre el tema ‘

Se reitera que las tecnologias utilizadas en la educacién transforman la ensefianza en la
sociedad contemporanea, por lo tanto, corresponde a los docentes ser conscientes de que estas
herramientas digitales han llegado para quedarse y son mucho mas que simples tecnologias de
ensefianza (PONTES, 2016).

En este sentido, segln el autor citado, en un intento de mantenerse al dia con los cambios
que se estan produciendo en la sociedad, los docentes deben utilizarlos como una interfaz
pedagadgica que facilite asimilacion de conocimientos en el proceso de ensefianza y aprendizaje
y sin apuntar a la técnica a través de la técnica, en la busqueda de la eficiencia y eficacia en
verdades absolutas e incuestionables. Aun, las TICs no son meros instrumentosde ensefianza,
no solo permiten la ensefianza informatizada, sino mas bien nuevas formas de aprender e
interactuar. Como red de conocimiento, favorecen la democratizacion del acceso a la

informacion.

Por lo tanto, de hecho, las politicas publicas deben ser méas consistentes en términos de
tecnologias en la escuela. Las tecnologias hoy en dia no son sélo herramientas y contenidos
actividades extracurriculares, que sirven de base paraotras cuestiones, pero son herramientas y
conocimientos pedagdgicos necesarios en el curriculo actual (PONTES, 2016). Por lo tanto,
negar este conocimiento al estudiante es negarle oportunidades dignas de participacion,

mt;ansformacién e inclusion en un entorno social creciente de informacion e interacciones
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répidas, como la cibercultura (LEVY, 1999).

Segun Cruz Junior y Silva (2020, p. 90),

El ciberespacio (también llamado red) representa el escenario principal en el
gue se materializan y desarrollan mdltiples formas de socializacion de
individuos en linea. Este fendmeno trae consigo el surgimiento de un nuevo
tipo de cultura, que permiten las relaciones intra e interpersonales y esta
impregnado de recursos y aplicaciones caracteristicos de estas tecnologlas la
cibercultura.

Por esta razon, con el uso de las tecnologias en la educacion, es posible que losdocentes
y la escuela para dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje presentando clases mas
creativas, motivadoras y que despierten en los estudiantes la curiosidad y las ganas de aprender,
conocer y hacerdescubrimientos. Por todo lo anterior, los usos y beneficios en el desarrollo de
diferentes habilidades hacen que las tecnologias sean actualmente un importante recurso
pedagogico. Es importante decir que no hay manera de que la escuela actual pueda negarse a
reconocer la influencia que ejercen en la sociedad moderna y las consecuencias de esta

herramienta en el ambito educativo.

En este sentido, cabe destacar que la Educacion Fisica Escolar (EFE) cuenta con una
gama de contenidos, habilidades y destrezas que es tan importante desarrollar como las de otras
materias escolares. Esta claro que este conocimiento va mas alla de la simple practicar, hacerlo
por el hecho de hacerlo.Asi, con tantos recursos tecnologicos, se pueden enriquecer en la
construccion del conocimiento de los estudiantes, con la ayuda de diferentes tecnologias, como,
por ejemplo, la computadora, la radio, la television, internet y medios conposibilidades de uso,
vinculados entre si (KENSKI, 2017).

En definitiva, los recursos digitales pueden considerarse tecnologias posibles para el
desarrollo de esta nueva metodologia educativa, transformadora y actual.Siendo fundamental,
por parte de los profesores de educacion fisica, reflexionarsobre el papel que estos ocupan en
la educacion contemporanea. Utilizando estas tecnologias como aliadas en la educacion fisica
debe ser considerada como una herramienta didactica y pedagdgica mas, de esta manera, sera
un gran paso hacia una educacion que supere las condiciones de la realidad actual,que la
sociedad necesita (ALARCAO, 2015).

Por lo tanto, la integracion de las tecnologias digitales en los procesos educativos, asi
como en las clases de educacion fisica, combinadas con el desarrollo de su apropiacion critica

y creativa, es de gran relevancia para la formacion humana, ya que vivimos en un periodo de
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2.3.5 Los beneficios didacticos y pedagogicos de las tecnologias digitales en la educacion
fisica

Se considera de gran relevancia que la insercion de las TICs en el contexto escolar es
uno de los fenomenos que han merecido mayor atencion en la sociedad contemporanea, ya sea
por la dindmica de produccion y acceso al conocimiento, ya sea como instrumento que mejore
la ensefianza y el aprendizaje por su caracteristica multimedia, o incluso porque permite grabar

y compartir acciones docentes/estudiantes (MEZZAROBA, 2018).

En el &mbito escolar, segun el autor citado, esta claro que este movimiento ha sufrido
una evolucion creciente y compleja con la creacion y llegada de nuevos equipos. Sin embargo,
una de las mayores interrogantes hoy en dia es como hanbeneficiado didacticamente estas
tecnologias y pedagdgicamente a la educacidnfisica escolar, desde el acceso a diferentes
contenidos y medios de comunicacion se han convertido en una pieza clave en el proceso

educativo.

Sin embargo, para Belloni (2019), es fundamental reconocer la importancia de estas
tecnologias y la urgencia de crear mecanismos para su integracion en la educacion fisica, ya
que también es necesario evitar la fascinacion que conduceal uso irreflexivo de la tecnologia

por si misma, menos por sus virtudes pedagdgicas que por sus caracteristicas técnicas.

En el contexto de la educacién fisica, las TICs pueden definirse como un recurso
importante para la preparacion de diversas acciones pedagogicas. El papel del docente/educador
es problematizar constantemente situaciones para undespertar critico sobre hacer de estas un
espectaculo deportivo en TV, desarrollar acciones pedagdgicas en las perspectivas destacadas
por la educacion para los medios de comunicacién, contextualizandolo en sus clases para no
producir estereotipos de consumo, subsidiar rutinariamente las accionesde los estudiantes sobre

los significados implicitos y explicitos del espectaculo deportivo (SANTOS JR., 2018).

Es pertinente mencionar que la escuela, como espacio de formacion institucionalizada,
a lo largo de la historia, viene asumiendo histéricamente formas especificas, con el fin de
satisfacer las premisas de ensefianza y aprendizaje, estando subordinadas a los objetivos de su
tiempo y espacio. Estosignifica que se institucionaliza dentro de pardmetros de espacios,
tiempos, reglas, formas de ensefiar y aprender, asumiendo modos propios desocializacion,
diferentes a lo visto en la familia, en el hogar o en otros espacios sociales (VINCENT; LAHIRE;
THIN, 2021).

Ciertamente, comprender las posibles e imaginables reverberaciones de las tecnologias
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de un nuevo modelo didéctico-metodoldgico con las tecnologias como estrategia paradigmatica

para un cambio en el contexto dela educacion fisica.

En lo que coinciden Fantin y Rivoltella (2017) cuando afirman que estas nuevas
tecnologias mantienen a la sociedad en constante contacto con informacion de todo tipo de
naturaleza y provenientes de los méas diversos lugares, por lo tanto,no es razonable que la

escuela o el maestro desea continuar sin utilizar estas fuentes.

Al respecto, Charlot (2016) dice que la escuela brasilefia, especialmente desde 1960,
estd puesta al servicio del desarrollo, calificado para el trabajo, configurando una relacién
instrumental con el conocimiento. Segln la autora, hoy en dia cuentan con pizarras digitales
interactivas y otros equipos de alta tecnologia o tecnologia digital de Gltima generacion. Sin
embargo, este aparato tecnologico que se encuentra‘en los espacios escolares debe garantizar el
avance en las relaciones de ensefianza y aprendizaje, cuya adopcion refleja laspropuestas de
formacion con objetivos y métodos bien disefiados que conduzcana la implementacion, el logro
de intenciones didactico-pedagdgicas (CHARLOT, 2016).

Es en esta dualidad donde se encuentra la figura del maestro, en el que desempefia un
papel primordial, en la reflexién, propuesta y creacién de formasde ensefianza basadas en
tecnologias que puedan ir mas alla del uso de hardware y software, que vayan mas alla de las
hojas de calculo que organizar contenidos o presentaciones de contenidos sonoras y coloridas.
Es ampliamentediscutido que una condicidn béasica para cualquier transformacion en el entorno
escolar implica formacion del docente. En este sentido, Souza y Mendes (2014)afirman que el
desafio esta precisamente en la formacion de docentes para intervenir en esta realidad

mediatizada.

Respecto a la formacién inicial de los docentes, se entiende que corresponde a las
diferentes instituciones de educacion superior (IES) del pais, proponen curriculos de formacién
docente que presten atencion a las tecnologias digitalescomo una realidad presente en las
escuelas a la hora de abordar los medios decomunicacion en el ambito de la Educacion Fisica
escolar (BIANCHI; PIRES, 2015).

Por lo tanto, a partir de las ideas de los autores anteriores, las propuestas de capacitacion
continuadas deben contener las tecnologias como prioridad a las perspectivas instrumentales,
familiarizar a los docentes con estas herramientas tecnolégicas, con el fin de apoyo mediatico,

alineado con una postura emancipadora y critica.
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[...] el uso critico de una técnica requiere el conocimiento de su forma de
operar,representado por comandos y funciones, junto con sus limitaciones, asi
como una Interiorizacion profunda de su potencial, en relacion con sus metas y
deseos.de los docentes (FANTIN; RIVOLTELLA, 2017, p. 200).

Desde esta perspectiva, el proyecto educativo que pretende hacer uso de las tecnologias
digitales desde una perspectiva formativa critica y emancipadora, debe estar atento a las
cuestiones de caracter técnico, y no perder de vista los principios'poll'ticos y éticos, ya

mencionados previamente.

Porque para Aquino (2016), la educacion es un fendmeno histérico y social, cuyapremisa
es indispensable para pensar la didactica y su papel en la organizacién de los procesos de
ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta las tecnologias. Por tanto, es necesario partir de un
concepto de didactica que tiene como objeto los: procesos de ensefianza y aprendizaje y
corresponde al docente garantizar las condiciones que apoyen la ensefianza y el aprendizaje,
vinculados a su espacio y tiempo socio-histérico vinculado a una propuesta pedagogica

consistente.

Al respecto, Fantin y Rivoltella (2017) entienden que las ‘tecnologias digitales son
instrumentos importantes para la educacion formal, sin embargo, advierten que no pueden
ingresar a las sales de aulas sin ser incluidos en la planificacion escolar colectiva, ya que “[...]
el uso de un medio, por rico, atractivo y motivadorque sea, nunca prescinde del trabajo
planificacion para su uso” (FANTIN;RIVOLTELLA, 2012, p. 332).

Es de destacar que, en la propia actuacion docente, a través de la propia acciondidactica,
cuando el profesor de educacion fisica propone utilizar tecnologias, comienza a reflexionar

sobre su propio ejercicio didactico, modificandolo y reflexionandolo nuevamente.

Por tanto, respecto al uso de internet como una intromision en las-clases de educacion
fisica Schwartz (2017) afirma que, en este campo, son cada vez maslas experiencias que utilizan
el entorno. virtual por su viabilidad, cada dia surgennuevas opciones, asi como ‘nuevos
significados e intereses, teniendo en cuentala heterogeneidad de los usuarios. En otras palabras,
es posible acceder a las experiencias de diferentes sujetos y grupos que discuten, en el espacio
virtual, sobre las clases de Educacion Fisica escolar y temas relacionados con la culturacorporal,

siendo fuente de investigacion para ser explorado en esta area.

Como se explica en este trabajo, se puede observar cuantas TICs estan presentes en
nuestra vida diaria tanto dentro como fuera de la escuela, aun asi,todavia no tenemos un amplio

conocimiento sobre su aplicacion en educacion, yparticularmente en educacion fisica.
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Es importante considerar que las TICs son importantes dispositivos de ensefianza que
pueden cambiar el contexto de cualquier clase, por sus aspectosde gran fascinaciéon para la
mayoria de nuestros estudiantes. Y en el area de educacion fisica hay que tener mucho cuidado
al utilizar recursos que- componenlas TICs ya que, debido a la falta de preparacion de los
profesionales, el uso deeste recurso puede llegar a ser poco pedagdgico, ya que la imagen que
transmiten sobre el deporte no es parte de la realidad que vivimos en las clasesde educacion
fisica en las escuelas.

2.4 ANALISIS CRTTI’CO Y CONCEPTUAL SOBRE EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO
2.4.1 Supuestos sobre el pensamiento critico

Tradicionalmente se ha abogado por el desarrollo del Pensamiento Critico (PC)por
educadores y fildsofos como uno de los objetivos educativos mas importantes (LIPMAN, 2008;
SIEGEL, 1988). Implicita en la génesis de la idea de pensamiento critico esta el reconocimiento
de la capacidad que tienen los sujetos para deliberar sobre sus creencias y acciones,
modificandolos y mejorandolos de acuerdo con su evaluacion de nueva informacion o motivos
quereciben (GUZO; LIMA, 2018).

De este modo, el pensamiento critico como competencia o conjunto de habilidades es
uno de los elementos que puede ayudar a cualquier profesional atomar una decision. Esto se debe
~ aquese caracterizacomo un juicio deliberativocentrado en resultados, 6sea, el pensamiento debe
involucrar procesos de interpretacion racional, ya que constituye un elemento primordial en el
proceso racional y reflexivo (TSINGOS-LUCAS, 2016).

Ademas, el desarrollo del pensamiento critico se basa en lainteraccion con otraspersonas
que son significativas y que ayudan en el proceso de aprendizaje, permitiendo la continuidad
del conocimiento humano, con esto Vygotsky (1987) enfatiza la importancia del mediador en
el proceso de aprendizaje, por lo que esuh papel indispensable para la formacion educacional

del ser humano:

Asi mismo, el proceso intelectual disciplinado del individuo al realizar acciones/etapas
de conceptualizacion, aplicacion, analisis, sintesis y evaluacionde la informacion obtenida o
generada a través de la observacion, experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacion, se
ha definido como pensamientocritico (ENDERS; BRITO; MONTEIRO, 2014).




2.4.1.1 Definicién y tipos de pensamiento

Para Paul y Elder (2018, p. 28) “[...] todos piensan; es parte de nuestra naturaleza”. El
acto de pensar puede ser a veces algo arbitrario, distorsionado. Es posible definirel pehsamiento
criticocomo la forma de pensar sobre cualquiertema, contenido o problema que implica la accion

de pensar.

Pensamiento y el pensar son, respectivamente, una forma de proceso mental o facultad
del sistema mental. EI término pensar permite a los seres formar su percepcion del mundo, para
luego, lidiar con él de manera concreta, teniendo encuenta sus objetivos, planes y deseos. El
pensamiento es visto como la expresion mas "tangible" del espiritu humano, ya que, a través de

imagenes e ideas, revela precisamente su voluntad (PECOTCHE, 2015).

Ademas, el pensamiento es fundamental eh el proceso de aprendizaje, ya que es el
constructor y constructivo del conocimiento (PIAGET, 1996), siendo el principal vehiculo de
proceso de conciencia, porque la actividad de pensar le da al hombre "alas" para moverse en el
mundo y “raices” para profundizar en la realidad (PIAGET, 1996, p. 78).'

AUn para Piaget (1996, p. 56) etimoldgicamente, “pensar significa evaluar el pesode
alguna cosa. En un sentido amplio, es posible decir que la mision del pensamiento es convertirse

en evaluador de la realidad”.

A continuacion, se muestran algunos tipos de pensamiento:

a) Pensamiento productivo: consecuencia de la integracion de experiencias previamente no
relacionadas. Utiliza experiencias no relacionadas de una manera nueva, creando un nuevo
conocimiento (MAX, 1982). '

b) Pensamiento reproductivo: aplicacion de experiencias previamente adquiridas que
conducen a una solucion correcta en una nueva situacion de impasse, con adaptaciones
constantes (MAX, 1982).

c) Pensamiento de verificacion: tiene como objetivo verificar y comprobar el conocimiento
(MAX, 1982).

d) Pensamiento Intuitivo: utiliza la intuicion del individuo (BRUNER, 1986).

e) Pensamiento Analitico: consiste en descomponer el todo en partes mas simples, que son

mas facilmente explicables o resueltas (BRUNER, 1986).

(\ ) Pensamiento Sintético: es la reunion de un todo por la conjuncion de sus partes(BRUNER,




1986).

g) Pensamiento Deductivo: va de lo general a lo particular. Es una forma de razonamiento

en la que se llega a la conclusion basandose en una o mas premisas (OLIVEIRA, 2016).

h) Pensamiento Inductivo: es el proceso opuesto al pensamiento deductivo, es el que va de
particular a lo general. La base es la figuracion de que, si algo estabien en algunas ocasiones,
lo ser& en otros similares, aunque no puedan observarse (OLIVEIRA, 2016).

i) Pensamiento creativo: aquel que utiliza la creacion o modificacion de algo, introduciendo
a novedades, es decir, la produccion de nuevas ideas para crear o modificar algo ya existente
(BRUNER, 1986).

j) Pensamiento sistémico: es una vision completa de multiples elementos con susdiversas
interrelaciones. Sistémica deriva de la palabra sistema, que nos dice que debemos ver las
cosas de forma interrelacionada (KASPER, 2015).

k) Pensamiento critico: examina la estructura del razonamiento, y tiene una actitud analitica

y evaluativa. Intenta superar el aspecto mecanico del estudio dela logica (KASPER, 2015).

I) Pensamiento interrogativo: es un pensamiento con el que se hacen preguntas,identificando

lo que a alguien le interesa saber sobre un tema determinado (KASPER, 2015).

El pensamiento no es mas que el complejo camino que nos dirige a razonar, hablar, informar,
formular y organizar, en el que se presentan los pensamientosde un individuo, donde en todo

razonamiento hay un hilo que lleva de un pensamiento a otro.

2.4.1.2 Pensamiento critico: definiciones

El pensamiento critico se basa en una comunicacion efectiva equipéda con compromiso
basado en la superacién del individualismo natural de los seres humanos. Se asume que él
también es auto dirigido, auto disciplinado y autorregulado. Sumado al entendimiento al que
estd expuesto al rigor delperfecto dominio en su aplicabilidad (PAUL; ELDER, 2018).

En linea con la vision de Paul y Elder (2018), se entiende que el dominio de los
estandares intelectuales producidos universalmente garantiza un pensamiento critico
responsable y eficaz, en la medida que ellos utilizan estandares para confirmar la calidad del

razonamiento que se debe hacer para el tratamiento de un problema o hecho, que son:

a) claridad (detalle en el abordaje de un problema);




b) exactitud (hacer referencia a un hecho con base cientifica);
c) precision (presentar en detalle la respuesta a una situacion);

d) relevancia (respuesta a una situacion directamente vinculada al tema encuestion);
e) profundidad (en qué medida las respuestas responden detalladamente a lasituacion);

f) amplitud (respuestas a la situacion abordada y diversos angulos); Es

g) logica (ordenar ideas para resolver hechos) (PAUL; ELDER, 2018).

Asi, el término pensamiento critico (PC), se entiende de varias maneras.
Etimoldgicamente deriva del griego Krinein, cuyo significado es juicio, criterio, decision,
debatir, desatar un nudo. En forma latina, se originé a partir del adjetivocriticu(m). En sentido
comdan, la critica es censura, un juicio desfavorable (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 72).
El pensamiento critico es un pensamiento que no se queda en la apariencia, sino que utiliza
criterios de discernimiento que se refieren a diversos aspectos de un tema, que “nos desata”,

muestran aspectos que no son evidentes, no revelados (CIAVATA, 2014).

Se sitlla como una investigacion con el proposito de explorar una situacion, fenémeno,
pregunta o problema, para llegar a una hipotesis o conclusién, que pueda reunir fodas las
informaciones disponibles y, por lo tanto, puede justificarse de manera convincente (GARRET
etal., 1996).

Por lo tanto, la PC es un proceso de reflexion sobre las hipdtesis que involucranideas y
acciones, reconociendo cémo el contexto altera los comportamientos, dando como resultado
nuevas formas alternativas para pensar y vivir. “Se trata,por tanto, de un proceso que envuelve
a la politica, cuyo desarrollo es fundamental para crear y mantener una democracia saludable”.
(BROOKFIELD,1987, pag. 87). Lo qué significa decir, ademas, que es un examen racional de
ideas, inferencias, suposiciones, principios, argumentos, conclusiones, problemas,

afirmaciones, creencias y acciones (JACOBS et al., 1997).

En resumen, los pensadores mencionados anteriormente describieron la definicion de
pensamiento critico como una operacion, una capacidad intelectualo una disposicion, con énfasis
en el andlisis de argumentos, control sobre lo queuno piensa, la necesidad de comprender los

puntos de vista opuestos, el pensamiento y escepticismo reflexivo.

Y para ilustrar atin mas el tema, la palabra “critica” que proviene del griego "kritikos™,

que significa "la capacidad de emitir juicios”. En el sentido filoséfico, elsentido critico es el
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2019, p. 19).

El sentido critico, segun el autor citado, se construye mediante el uso de la razény por
tanto, va en contra del sentido comun, ya que no acepta ninguna verdad sin cuestionarla, lo que
resulta en pensamiento critico porque tiene la capacidadde realizar evaluaciones, juicios y

discernir basandose en el equilibrio.

Asi mismo, se entiende que el sentido critico se basa en la duda y el cuestionamiento,
con consecuencias para la reflexion y la contestacion. En resumen, el sentido critico es la
capacidad de cuestionar y analizar de forma racional e inteligente. Porque a través del sentido
critico el hombre aprender a buscar la verdad cuestionando y reflexionando profundamente
sobre cada tema.Lo que significa que alguien no acepta la imposiciéon de ninguna tradicién,

dogmao comportamiento sin antes cuestionar (GUEDES, 2019).

Hoy en dia, la PC se puede definir de manera bastante directa como la capacidad
intelectual para conceptualizar, aplicar, analizar, sintetizar y cuantificar informacion que es
recopilados a través de observaciones, experiencias, reflexiones e intercambioscomunicativos
(FRANCO; VIEIRA, 2017). También se divide en dos definicionesbasicas: primero, como un
conjunto de informacion y creencias que generan y procesan diversas habilidades; y segunda
como la costumbre de compromiso intelectual que utilizara tales habilidades para guiar el

comportamiento individual.

Es necesario mencionar algunas habilidades a explorar a través del pensamientocritico.

Son ellas:

a) comprender las conexiones logicas entre ideas;

b) identificar, construir y evaluar argumentos;

¢) detectar inconsistencias comunes en el razonamiento;
d) resolver problemas sistematicamente;

e) identificar la relevancia de las ideas;

f) reflexionar sobre la justificacion de las propias creencias y valores (FRANCO;VIERA,
2017)

Por lo tanto, es importante enfatizar que el pensamiento critico no es una cuestion de
acumulacién de informacion o que una persona con buena memoriay que conoce muchos hechos

vﬁ) es nece,,sar%i\ mente bueno en pensamiento critico. Pero un pensador critico es capaz de deducir
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consecuencias y sabe comoutilizar datos para resolver problemas y buscar fuentes relevantes
para estar informado (GUEDES, 2019).

Dado este razonamiento, el CP puede entenderse por estratificaciones que se encuentran
en disposiciones, como se menciono anteriormente, para fomentar la intencion y la voluntad de
hacer algo a través de habilidades y competencias para llevar a cabo una determinada accion
hacia una meta (GUZO; GUZZO, 2014).

Desde esta perspectiva, el Pensamiento Critico se entiende como: un conjuhto de
disposiciones y habilidades, que implican la manera de pensar acerca de cualquier tema,
analizarlo, juzgarlo y determinar las mejores intervenciones para una toma de decisiones méas
eficaz, dada la situacion y los recursos disponibles, en un determinado momento. Por lo tanto,
pensar criticamente es fundamental para el desarrollo de acciones seguras y libres
(CARBOGIM etal., 2017, p. 77)

Ademas, no se debe confundir el pensamiento critico con discutir o criticar a otras
personas. Aunque las habilidades se pueden utilizar para exponer falacias y razonamientos
malos, también puede desempefiar un papel importante en el razonamiento cooperativo y las

tareas constructivas.

2.4.1.3 Teorias del pensamiento critico

Esta claro que el pensamiento critico no se limita sélo a los aportes del Marxismo y la
Escuela de Frankfurt. Por el contrario, se extiende para analizar temas nuevos o que ya fueron
estudiados. De esta manera se configuran temas de interés como: preguntas direccionadas y
condiciones materiales; enfoque actual de la existencia del individuo; formas de produccion y
consecuencias que de ellas se derivan; el papel del Estado; formas de control social; elementos
constitutivos de la subjetividad individual y colectiva de la sociedad y de otros, asi como las
formas de expresion humana, es decir, la linguistica, los simbolos y -otros (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 72).

En este sentido, la PC busca, paralelamente, emancipar a los individuos y promover una
mayor conciencia de la necesidad de una humanizado, donde los intereses colectivos
preponderan sobre los individuales, en el que los hombres son duefios de su propio destino y
escriben colectivamente la historia. En sintesis, pensar criticamente significa cuestionar si los
actos de individuos o grupos organizados en la sociedad son meras actitudes correctivas. Es

también indagar sobre los actos humanos y si estas actitudes apuntan a satisfacer los intereses

(3§ grupos especificos (MENEGHETTI 2012).
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Por lo tanto, se puede deducir de la idea anterior del autor que el pensamiento critico es
condicionado esencialmente para la construccion de una sociedad mas humana, defensora de
su propia historia y conscientes de sus responsabilidades y atribuciones colectivas, combinadas

con el humanismo que es la consolidacion del pensamiento critico.

Asi, la relacidn entre humanismo y pensamiento critico es dialéctica, porque implica la
transformacion constante de la esencia que rige la vida cotidiana. En resumen, el pensamiento
critico estd conformado por la triada del pensamiento radical, el uso de la razon y el humanismo.
Esto significa que no sigue reglas ni utiliza métodos rigidos e inmutables, ya que su
caracteristica fundamental es cuestionar el orden existente, buscando comprender la realidad,
pero, sobre todo, modificarla en beneficio del colectivo (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

Se presenta sobre la base del materialismo historico, en el que las 6rdenes existentes son
los analisis dialécticos de ciertos hechos y acontecimientos. No pueden entenderse como teorias
simples, ya que busca cuestionarlas y cambiarlas, cuando se da cuenta de sus ineficiencias y
limitaciones. Para comprender mejor el pensamiento critico, es necegario comprender los

elementos constitutivos de su arqueologia (JAMESON, 2007, p. 77).

Se puede observar gque, con cada nuevo tema a ser estudiado, los hechos presentan
caracteristicas particulares, que merecen ser analizados minuciosamente caso por caso. Sin
embargo, con todo esto implica afirmar que los métodos o conocimientos epistemol6gicos no
se pueden aplicar tedricos especificos en el analisis, con el fin de comprender la realidad que
involucra tales eventos. Por estos motivos, se confirma la necesidad de presentar categorias
analiticas. que caracterizan el pensamiento critico, segin Vieira y Vieira (2014). Dentro de

ellos, se destacan:

a) Comprender las contradicciones existentes: esto significa que los hechos cambian,
pero las apariencias no siempre revelan cambios en la esencia, es decir, cada.contexto historico.
presenta u oculta lo que hay detrds de determinadas acciones humanas, organizaciones
econdmicos, politicos o sociales. Una realidad se niega a si misma con el tiempo e incluso las
teorias son insuficientes para explicar determinados contextos o situaciones. Dada la historia
que es responsable de corroborar o cuestionar su validez. Por tanto, es posible comprender que
estd en desacuerdo con los hechos, Ilamadas contradicciones, son consecuencias naturales de
una sociedad que se construye y se destruye, no a la deriva, sino segun las condiciones
materiales de existencia y, en consecuencia, de sus relaciones de produccion (VIEIRA;
VIEIRA, 2014).
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En una organizacion, por ejemplo, lo que parece ser la oportunidad de destacarfrente a
la competicion con otros trabajadores, se convierte en el mecanismo mismo que intensificara
su exploraciéon. Un trabajador que demuestre competencia, calidad y agilidad pafa realizar
determinadas actividades en menostiempo, no sélo se le cobrara en otras tareas con las mismas
calificaciones con las que desempefio la primera, pero también servira de modelo para otros,
comose sabe desde el taylorismo (VIEIRA; VIEIRA, 2014, p. 32).

Por tanto, para comprender las contradicciones no siempre es posible identificarlas de
inmediato, s6lo después de algun tiempo se aclaran las razonesque condujeron a cierta realidad

social para cambiarlas.

b) Identificar la ideologia dominante: la premisa de que las ideologias casi siempre
son consecuencias naturales de.una “prision” social que hacen imposible que todos los
individuos comprendan su propia existencia historica, eslo que sustenta las organizaciones
capitalistas, en base a premios tales como: participacién en las utilidades de la empresa,
productividad, bonos de fin de afio,obsequios y obsequios por comprom'iso y dedicacién a la
empresa son formas para inducir ain mas a las personas a trabajar. Asi, los trabajadores venden
su fuerza trabajo por un valor inferior al realmente adeudado, de modo que, si la oferta de
premios, beneficios y otros enmascaran la relacién de explotacion, al mismo tiempo que los
discursos ideoldgicos deben ser eficaces para privar a lostrabajadores de la conciencia necesaria
para ver tal realidad (VIEIRA; VIEIRA, 2014).

A través de estos “premios” emerge una falsa ideologia que hace que la conciencia sea
parcial de los individuos en relacion con el todo social, ya que fragmenta la comprension de la

realidad, donde los individuos ven otra realidad que no se corresponde con el hecho real.

c) Cuestionar las racionalidades dominantes: a través de racionalizaciones es posible
convencer de que las practicas explotadoras, opresivas y llenas de prejuicios se practican casi
que libremente. Por ejemplo, en la relacion laboral, los trabajadores son explotados y aceptan
pasivamente esta situacion, a menudo reproduciéndola varias veces. Las racionalidades son
creadas para legitimar las ideas y valores morales de pequefios grupos que intentan mantener
sus privilegios (VIEIRA; VIEIRA, 2014).

Para ello, necesitan enmascarar la realidad y disminuir las racionalidades que puedan
poner en riesgo las relaciones de poder con el uso de nuevas estrategiaspara demostrar “cambios”
en laformade pensary ver larealidad, especialmenteporque se crean nuevas racionalidades para

@emplazar aquellos que se estan volviendo ineficientes en el mantenimiento de la estructura de
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control.

La fuerza legitimadora de la racionalidad no requiere solo el uso de la razén. Las
correspondencias emocionales, individuales o colectivas, deben ser reciprocas.La racionalidad
tecnoldgica es otra forma que intenta imponerse de manera totalitaria. Sin embargo, el discurso
del progreso a través de la tecnologia no puede aceptarse sin preguntas. Es un hecho que los
avances resultantes de la asociacion de la ciencia con técnica aportan beneficios a la humanidad,
aunquelas contradicciones de esta asociacion son visibles en las diferencias econémicas y
sociales de los afectados directamente por tales avances (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.
85).

d) Analizar el contexto historico-social: Cada contexto involucra un conjunto de
elementos propios de su época, que son: condicioneé materiales, distintos grados de conciencia,
conocimientos especificos sobre determinadas materias, concepciones morales diferenciadas y
otros (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

En este sentido, se sefiala que, para comprender el desarrollo de un determinadohecho
social, se debe investigar y conocer su trayectoria historica, ya que los hechos cambian y se
modifican a través del conocimiento y la conciencia de quienes se proponen a comprenderlo.
Asi, es pertinente mencionar que un hechohistorico puede ser entendido desde diferentes
angulos, ya que la informacion que tenemos sobre el hecho y las técnicas cientificas que pueden
ayudar a desentrafiarlo. Por lo tanto, entender cémo cambiar las teorias que explican ciertos
hechos es una condicion fundamental para que las nuevas explicacionesno puedan generar

errores y equivocaciones-de las anteriores.

e) Proporcionar emancipacion: Segun Marx, el término emancipacion seimpregna por
la busqueda incesante de la autonomia del individuo y de la sociedad, basada en la capacidad
de crea su propia historia, desempefiando unpapel activo en problemas relevantes de interés
colectivo. Por tanto, una sociedad emancipada es, ante todo, consciente de su existencia.
(VIEIRA; VIEIRA, 2014).

Asi, es posible decir que el término emancipacion es lo opuesto a la alienacion, a la
opresion social, a la dominacion del hombre por el hombre, a el predominiode los intereses
individuales en detrimento de los colectivos (MARX, 2008). Porlo tanto, promover la
emancipacién constituye una tarea que tiene como objetivo identificar las ilusiones que
aprisionan a los individuos en el pensamiento supersticioso, inerte, prejuicioso, ideoldgico, es

c)iycw de todos Ios elementos queconwerten a los hombres en esclavos de sus ambiciones o
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formas de opresion.

Apartir de las premisas anteriores, surge la necesidad de ir mas alla de lo visiblepermeado
por el conocimiento cientifico. La emancipacién es, ante todo, iluminacion (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985), es decir, dotar a los individuos delos elementos necesarios para
componer el pensamiento racional. Para esto, sinembargo, se debe: cuestionar el motivo
(HORKHEIMER, 2010), para que no constituya un instrumento de manipulacién e ilusion. Asi,
larazén que promuevela iluminacion es el mecanismo para romper los limites del conocimiento

existente.

f) Promover la Conciencia Individual y Colectiva: En esta categoria, tener conciencia
es ser consciente de ti mismo, de tus propias percepciones, sentimientos y emociones. Para
Damasio (2010) la constitucion de la concienciaindividual no ocurre solo a través de la razon,
como los sentimientos y emocionesque sustentan la accidn, basados en la razén, son esenciales
en el apoyo a la conciencia del individuo de si mismo y de los demas. Se supone que comprender
la realidad es otro factor preponderante, ya que los limites de esta comprension estan
relacionados a la capacidad de un individuo o de un colectivo paraconocerse a si mismo. Asi,
como los individuos no pueden comprender completamente su realidad, la manera de

comprenderla mejor se convierte en un esfuerzo colectivo.

Al respecto, se sefiala que la suma de capacidades, combinada con el debate democratico
y la apertura al dialogo, incrementar los esfuerzos por comprender la realidad. Hoy en dia, con
la llegada del individualismo, la satisfaccion de los individuos se basa en adquisicion de
material (FROMM, 2009).

Se dice que las relaciones humanas impersonales estan influenciadas por los
comportamientos utilitaristas e individualista, porque la relacién que los individuos desarrollan
con los objetos materiales insertan grados de instrumentalizacién que, invariablemente, son
transportados a las relaciones personales. Con énfasis en la alienacién en el trabajo, en el que
los individuos estan limitados en su capacidad creativa y, como resultado, quedan reducidos al

movimiento del sistema, que es otro elemento encontrado en la actualidad (DAMASIO, 2010).

Asi, con la conciencia individual fragmentada, existe la posibilidad de conciencia
colectiva emancipada. En términos generales, la conciencia plena, ya sea en el individual o
colectivo, sigue siendo un objetivo utdpico, pero, innegablemente, debe ser perseguido. Por lo
tanto, es pertinente y coherente hablar de conciencia, es decir, continuo proceso historico, pues

5 consolidacion de individuoy la sociedad conscientes de su realidad y de su existencia s6lo
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es posible con la apertura de espacios democraticos de discusion. Hoy, sin embargo, con la
actual estructura econémica y social, que tiende a privilegiar losintereses individuales y

privados, esta realidad parece muy lejana.

Por tanto, Horkheimer (2010) sefiala la orientacion de la conducta del sujeto critico para

la emancipacion, por lo tanto,

el sujeto critico es un sujeto social consciente de los procesos sociales de
dominacidn y exploracion. Y no se somete a las determinaciones del sistema
social como si éstas fueran realidades naturales e incuestionables. EI mismo
condena el sistema social que produce contradicciones y dominacion como un
sistema que concierne a un mundo que no es suyo, y si “del capital”
(HORKHEIMER, 2010, p. 130).

Por tanto, las categorias presentadas no son unicas ni excluyentes. Dentro de la
perspectiva histérica de analisis, la unién entre ellés favorece una mejor comprension de los
hechos, lo cual puede ser verificado por investigaciones cientificas y ensayos tedricos que
engloben estas categorias que pueden caracterizarse dentro del pensamiento critico. Estas
indicaciones se refieren a criticas que buscan romper con el control social, la violencia, la
opresion,dominacion, explotacion, totalitarismo, autoritarismo y muchos otros temas que hacen

a los hombres esclavos de otros hombres y de ellos mismos (VIEIRA; VIEIRA, 2014).

Para Paul y Elder (2018), es posible ayudar, desarrollar y fortalecer el pensamiento

critico mediante la aplicacion de estrategias cognitivas. Entre ellospodemos destacar:

Comparar identificando similitudes y diferencias entre objetos, personas e ideas;
a) Clasificar donde se deben elegir cosas o ideas dentro de las clases; organlzar(arreglar
colocar, disponer);

b) Interpretar donde deben expresarse las ideas basandose en una comprensionclara de lo que
se ira a presentar;

¢) Hacer analogias donde se deben presentar ideas paralelas demostrandd comprensién de
los hechos dichos y observados;

d) Expresar hipotesis desarrollando una posible explicacion o causa, que IIuegoreqmera la
necesidad de ser probado y verificado como verdadero;

e) Hacer inferencias, mediante una generalizacion o regla aplicable, después deIanaI|S|s de
los datos recopilados;

f) Generalizar y concluir recopilando los datos recabados relacionados con la hipdtesis;
tomar la decision considerando todas las informaciones recopiladas yanalizadas.




2.4.2 La educacion en el siglo XXI: contextualizacion

Esta claro que el mundo contemporaneo ha estado cambiando muy rapidamente. Las
personas se encuentran ante situaciones muy complejas y conalta conectividad, especialmente la
virtual y tecnoldgica, permeada de gran desigualdad e inestabilidad social en niveles cada vez
mas altos de produccion y consumo, a menudo dirigiendose hacia su propia insostenibilidad
(VILAGA; ARAUJO, 2016).

Ante este escenario, se hace necesario repensar lo que se entiende por educacion, que
es un proceso permanente e inherente al vivir, es decir, en la medida en que se vive en diferentes
situaciones, edlquese, ya que la vida cotidiana es educativa y los individuos crean y recrear
formas de vida social, eslo que se espera de la escuela y de sus practicas. Historicamente, la
funcién social de la escuela siempre ha sido -y seguira siendo- un entorno. de socializacion y
acceso al conocimiento (BUENO, 2016).

Sin embargo, si en el pasado la atencién se centraba casi exclusivamente en la
transmision y el dominio de contenidos, a través de la dimension cognitiva de losestudiantes,
hoy existe una necesidad urgente de que las escuelas formen a losestudiantes con oportunidades
que permitan, con el mismo compromiso; aprender y el desarrollo de un conjunto de habilidades
esenciales para la acciénsocial autbnoma, transformadora, responsable, con capacidad de

adaptarse a los desafios y seguir aprendiendo a lo largo de la vida (BIBIANO, 2015).

Por lo tanto, se concluye que en los tiempos actuales la mayor busqueda es poruna
educacion con proposito de brindar oportunidades para el pleno desarrollo de nifios,
adolescentes y jovenes, para que sean impulsados a su maximo potencial para vivir, coexistir,
aprender y producir, cualquiera que sea tu contextosocioeconémico y proyecto de vida. Esta es
la mayor educacion capaz de generar logros de muchas maneras resultados-relevantes para cada
estudiante y también de reducir las desigualdades sociales (BRANDAO, 2017).

Asi, el objetivo de la educacion en el siglo XXI es preparar a los estudiantes paraafrontar
los desafios que encuentran tanto en la escuela como fuera de ella, ademas de ser autonomos
para construir los proyectos que planifican, utilizandosus conocimientos y habilidades. Esta
perspectiva promueve una educacion critica y liberadora, que es uno de los instrumentos para
cambiar la realidad social (FREIRE, 1999).

Sin embargo, segun el citado autor, la educacion involucra aspectos que permean el

hacer pedagdgicos que entre ellos se encuentra la figura del docentequien, para promover el

(\ gesarrollo de las habilidades de los estudiantes intencionalmente, deben estar abiertos a insertar
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este tema en tu planificacion yacciones, y que haya coherencia entre lo que dices y lo que lo
haces, “ya que laeducacion no es neutral y constituye un acto politico” (FREIRE, 2002, p. 77).

Asi, la educacion debe ser una oportunidad para el pleno desarrollo de los estudiantes y
que, especialmente en las sociedades actuales, deben ser el resultado de oportunidades
equitativas e inclusivas para que todos puedan vivirde forma autonoma frente a innumerables

desafios de este nuevo tiempo.

Especialmente porque la construccion de procesos educativos debe ampliar el prdpésito
de la escuela y considerar multiples dimensiones humanas; cognitivo, emocional, social,
corporal y cultural. Al valorar tales dimensiones, las propuestas educativas deben hacer
explicita la intencion de desarrollar al estudiante como un todo, y no sélo en la adquisicion de
conocimiento fragmentado (MOCHCOVITCH, 2011).

Por tanto, se puede inferir que:

Politicas publicas, practicas de gestion, formacion docente, planificacion de
acciones escolares y las metodologias de ensefianza y aprendizaje utilizadas
por cada docente, en cualquier clase o componente curricular, puede contribuir
al objetivo principal de esta educacion: promover una formacién en la que
nifios, adolescentes y jovenes puedan aprender con excelencia y ademas
entenderse plenamente a si mismos, para utilizar su potencial al relacionarse
consigo mismo,con los demas y con los desafios para establecer y construir
sus proyectos de vida y comunidad (MAYO, 2014, p. 24).

Con la evolucién de la tecnologia, combinada con la conectividad global y la facilidad
de acceso a conocimientos u opiniones divergentes sobre un mismo tema, se explica que las
formas con los que se resolvieron los problemas en el siglo XX ya no son suficientes para
satisfacer los desafios del siglo XXI Esto se debe a que vivimos en un mundo volatil, incierto
y ambiguo que da una nueva complejidad a la sociedad contemporanea, en la que hay una
demanda de soluciones méas agiles y diversificadas que respondan urgentemente a las

necesidades, tanto individuales como colectivas (ALVES, 2013).

Ante este supuesto, debido a la fluidez y rapidez con la que se puede acceder aal
conocimiento, situaciones que antes tenian poco impacto en la vida cotidianaahora se reflejan,
y mucho en toda la sociedad. El conocimiento mismo comienzaa ser cuestionado, como los
expertos llaman la era de la pos-verdad, en la que la objetividad de los hechos parece ser

cuestionados frente a creencias e ideologias (CHAUI, 1992).

Desde esta perspectiva, se reconoce un volumen creciente de informacion

@transmitiendo a gran velacidad, desde fuentes poco fiables, dispersas y con objetivos no
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siempre claros. En este contexto, iniciativas que apuntan a organizary definir el amplio conjunto

de competencias existentes y posibles de serdesarrollados por cada persona.

2.4.3 Educar para el pensamiento critico
La sociedad actual enfrenta una serie de crisis (econémicas, sociales, morales) que
requieren busqueda de nuevos paradigmas, capaces de responder mejor alas demandas

contemporaneas.

En este escenario, la educacion aparece como una fuerza fundamental p'ara el
establecimiento de una nueva orden mundial. Para que esta fuerza crezca, la educacion debe
asumir el importante papel de desarrollar una formacion capaz de garantizar las condiciones
necesarias para superar las diversas crisis que afligen a toda la humanidad, especialmente la

crisis de las relaciones sociales que generalmente conducen a la barbarie (GANDIN, 2019).

Ya no es posible admitir conscientemente una realidad en la que alguien esta maltratado
porque es diferente o porque piensa diferente. La diversidad presenteen las relaciones sociales
debe entenderse como calidad y no como deformidad,y ese es el papel de la educacién

comprometida con el pleno desarrollo del ser humano.

Por lo tanto, frente a la crisis de las relaciones sociales, la educacion debe asumifla dificil
tarea que consiste en hacer de la diversidad un factor positivo de entendimiento mutuo entre
individuos y grupos humanos. Su mayor ambicién esdar todos los medios necesarios para una
ciudadania .consciente y activa, que s6lo puede realizarse plenamente en un contexto de
sociedades democraticas (DELORS, 1998, p. 52)

El educar para la emancipacion impregna por una nueva concepcion de educacion,
basada en el desarrollo de la conciencia critica, que seré la base parala liberacion del individuo.
Corresponde asi a la escuela trabajar a favor de la dominacion, permitiéndoles reflexionar y
tener una actuacion liberadora de la alienacion, basada en el dominio del conocimiento
(ADORNO, 2019).

Evidentemente esto corresponde a una institucion escolar cuya estructura no perpetian
las desigualdades especificas de las clases sociales, pero qué, desdeel principio, superar las
barreras clasistas de los nifios, hace posible en la préactica el desarrollo hacia la emancipacion a
través de una motivacion de aprendizaje basado en una oferta extremadamente diversificada
(ADORNO, 2019, 170).

En educacion, varios pensadores contribuyeron al desarrollo de una accion liberadora a
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Althusser, Demerval Saviani, Paulo Freire. La intencion delos educadores criticos era explicar
como la educacion llegé a ser lo que es, describiendo las dindmicas sociales que la moldearon
de esa forma. Lo que significa que esta formado por conflictos y luchas entre diferentes

tradiciones y diferentes.concepciones sociales.

En Brasil, el pensamiento critico en la educacion gand importancia a partir de 1970,
junto con la presencia de la concepcion analitica y el predominio de la tendencia “tecnicista”
como bases epistemoldgicas de las teorias educativas actuales. En ese momento crearon'varios
estudios con el objetivo de desarrollaruna critica de la educacién dominante, que destaco las
funciones reales de la politica educativa que, en general, quedaron ocultas por el discurso
politico- pedagdgico oficial (CHAUI, 1992).

En este sentido, el PC pretende fomentar el cambio superando obstaculos que se cruzan
en el camino hacia la emancipacion. Educar para el pensamiento critico, por tanto, significa
educar para un nuevo orden social, basado en una renovacion de la conciencia critica
comprometida con la emancipacién del sujeto(ADORNO, 2019). Al explorar el pensamiento
critico, la escuela estd ayudando a sus estudiantes a adquirir conocimientos, mejorar teorias y

fortalecer argumentos, algo esencial para el futuro profesional.

Al respecto, Mendes (1996) encontrdé que los cambios en la educacion se estan
produciendo en distintos aspectos, pero con predominio de la racionalidad técnica, y que se

expande mas, aunque lentamente, una racionalidad emancipadora.

Para educar, es decir, sensibilizar, es necesario luchar contra la educacion, se retoma
una lucha incesantemente contra la educacion dominante. No.sélo preguntarle la naturaleza de
su propio proyecto, su coherencia e incoherencia, pero, ademas, poner en destaque su funcién

ideoldgica en relacion con el &mbitopolitico, social y econémico (GADOTTI, 2010, p. 58)

El docente debe comprender la propuesta pedagdgica de transformacion, definirlos

objetivos politicos y educativos que se traduciran en resultados concretos.

Dado el contexto, es pertinente abordar la educacion superior en Brasil, que estasiendo
Ilamada a demostrar calidad y eficacia y el desarrollo del pensamiento critico. En la literatura
existen enfoques respecto a la efectividad en la bdsquedade la excelencia en la.formacion
profesional combinada con el desarrollo del pensamiento critico, con el fin de abrir nuevas
perspectivas sobre el mundo, promover la confianza en uno mismo y aprender mas
significativamente (BROOKFIELD, 1987). Por lo tanto, se mencionan los siguientes enfoques:

@@ necesayjo desarrollar el pensamiento critico, pues en todo momento se Ilegan a decisiones y
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conclusiones, sin olvidar mirar nuevas perspectivas y reconsiderar decisiones; el desarrollo
efectivo del pensamiento critico requiere una variedad de estrategias planificadas
cuidadosamente, prestando igual atencion a todos los ambitos de competencia tanto 'cognitiva,
psicomotora como afectiva, lo que se traducird en un aumento de atencidn segura, eficaz y
oportuna, también requiere tiempo adecuado para desarrollar habilidades de pensamiento critico
en estudiantes y los profesores evaluaran los cambios; Los profesores deben estar alerta para no
ver el pensamiento critico como unaunidad de contenido a ensefiar (LIMA; CASSIANI, 2013,
p. 45). En general, como mediador del conocimiento y desarrollo de los estudiantes, el educador
debe asumir una postura de aceptacion, escucha activa y promocién de protagonismo a ellos,

quienes son corresponsables del proceso formativo como un todo.

De este modo, en lugar de ser el Gnico centro que guarda las respuestas, el profesor
fomenta la creacion de preguntas y la construccion conjunta de conocimientos. Otro principio
basico de la educacion. es que el docente es partede la solucion y no del problema, tanto como
el alumno. Luego, es necesario reconocer su potencial transformador y reflexivo, como
generador de conocimiento, en lugar de centrarse en las vulnerabilidades. Esta es una condicion
esencial para que él se sienta seguro y preparado para ejercer su potencial en la sala (je aula'y
en la escuela (GENTILI; FRIGOTTO, 2012).

En definitiva, segun Arroyo (2010), “la escuela tiene que revisarse profundamente para
ser democrética en sus estructuras”. Esto significa creer enla educacion, que se considera un
instrumento de lucha y un espacio que puedafomentar el debate entre individuos, y que, en
consecuencia, convertirlos en sujetos sociales que defienden su propia cultura (CALDART,
2019). :

La pedagogia de la lucha educa a las personas en una actitud ante la vida que es
fundamental para la identidad de un luchador del pueblo: nada es imposible de cambiar y cuanto
mas inconforme con el estado actual de las cosas, mas humana es la persona. Lo normal,
saludable, significa estar en movimiento, no estar quieto. Los procesos de transformacion son
los que hacen historia (CALDART, 2019, p. 52)

Para lograr este objetivo, es necesario destruir los valores negativos basados enla
alienacion a lo largo de la historia de la humanidad. Para ello, el docente debetener coraje,
voluntad y perseverancia y fortalecerse frente a la masificacion cultural permeada en los

sistemas educativos, a través de articulacion entre discurso y practica (FREIRE, 2002).
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2.5 ;POR QUE PENSAMIENTO CRITICO?
Se cree que el PC sdlo tiene valor cuando permite comprender, disfrutar o modificar la

realidad. En otras palabras, transformar al sujeto para que sea capazde cambiar su medio social.

Esta afirmacion ha ido ganando fuerza, a medida que el pensamiento critico cobra cada
vez méas importancia en la agenda de discusion sobre lo que se necesita para desarrollarlo. Es
una de competencias consideradas relevantes para que cada persona pueda analizar, filtrar,
seleccionary utilizar lainformacidn,establecer nuevas conexiones entre el conocimiento y crear
diversas posibilidades de uso de los datos y puntos de vista (LIMA; CASSIANI, 2013).

En este sentido, el pensamiento tiene que ser: Significativo, para correspondera las
necesidades de los estudiantes; critico, para no conformarse a la apariencia; creativo, para ser
aplicado, transferido para otras situaciones; duradeiro, de modo que el sujeto pueda interferir en
larealidad (CALDART, 2019).

Sobre esto, recientemente, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE), destacd dos habilidades: la creatividad y el pensamiento critico, cuyos
resultados en 2019 se presentaron como un gran proyecto colaborativo con este enfogue, con
la participacion de Brasil. En el Congreso Internacional “Habilidades Creativas y Pensamiento
critico en la escuela: avanzando a la agenda”, representantes de los Ministerios de Educacion

de diferentes paises, educadores, investigadores y actores de la sociedad civil organizada

- compartieron su analisis sobre la urgencia de apoyar a los docentespara promover el desarrollo

de estas habilidades entre los estudiantes (LIMA; CASSIANI, 2013).

A partir del supuesto antes mencionado, existe consenso en que la educacion formal
debe contribuir a la creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes.Sin embargo, este
objetivo se ve obstaculizado por una comprension limitada decomo este tema se puede insertar

en la vida cotidiana de las escuelas.

Promover la creatividad y el pensamiento critico de maneras mas sistematicas yefectivas
requiere el desarrollo de estrategias y herramientas que ayuden a los docentes, estudiantes y
formuladores de politicas publicas para articular estas habilidades de manera més visibles y
tangibles, especialmente como parte del plan de estudios (LIMA; CASSIANO, 2013, pag. 69)

Ademas de educadores comprometidos con el desarrollo del pensamiento criticose
discutio sobre el papel de estas dos habilidades en las sociedades actuales, y defendio la

necesidad de promover enfoques e iniciativas de calidad para incluirla creatividad y pensamiento
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Especificamente, el pensamiento critico también se ve a menudo de manera
simplificada, y @ menudo se asocian con posturas negativas, resistentes a cualquier informacion
0 posicion diferente, e incluso al puro escepticismo. Vale la pena resaltar que, en el Siglo XXI,
esta comprension puede ampliarse, con la identificacion de las diversas facetas y etapas
necesarias para tener una posicionbasada en el pensamiento critico de manera decidida para
resolucion de problemas (MAYO, 2014).

Al igual que en la creatividad, en el pensamiento critico no se puede considerar que sea
s6lo una competencia “innata”, donde las personas nacen, pero algo que se puede adquirir siendo
estimulada entre todos, cuyos efectos son notables en la vida cotidiana de una sociedad que
exige, cada vez mas, la toma de decisiones, el andlisis de informacion de todo tipo y la

construccion de posicionessobre los mas diversos temas.

Visto asi, ésta es también una caracteristica valiosa para todas las personas, y no
especifica de un solo campo de conocimiento o area de actividad, pues,
El pensamiento critico es una habilidad que permite a una persona posicionarse
de manera racional y analitica ante las situaciones cotidianas y, por tanto, se
manifiesta cada vez que alguien se topa con alguna informacion, situacion o
actitud de las demas personas y busca analizar su validez (comprension de los
hechos, légica, coherencia argumentativa, etc.), su origen (quién y qué motivé
laconstruccién y difusion de informacion) y propdsito (a quién pretende llegar
la informacién y cual es su objetivo) Se acerca al pensamiento filosofico (la

l6gica,por ejemplo) y cientifico, pues es entendido como expresion de la
racionalidad (LIMA; CASSIANO, 2013, p. 70).

Con base en la afirmacion anterior, cuando el pensamiento critico esta bien desarrollado,
este se caracteriza por'superar simplificaciones y egocentrismos através de: la informacion que
no se categorice simplemente como bueno o malo,adecuado o vinadecuado, algo que a alguien le
guste 0 no, en el que se expresaa traves de la problematizacion, descomposicion y re-
significacion de la informacion o situacion (LIMA; CASSIANI, 2013, p. 70).

2.5.1 Los Pasos Implicados En El Pensamiento Critico

En todos los aspectos, el pensamiento critico impide que las mentes alcancen
directamente conclusiones, porque dirige el razonamiento a pasos ldgicos que tienden a ampliar
el rango de perspectivas, aceptar descubrimientos, dejar de lado prejuicios personales y
considerar posibilidades razonables. Las etapas, segun Morelli (2020), son: Conocimiento,

Comprensién, Aplicacion, Analisis, Sintesis y Accion.




seleccién y evaluacién de la calidad de esta informacion, es decir, se busca identificar el
argumento o el problema real que necesita ser resuelto, cuyo objetivo es obtener una

comprension en profundidad sobre el mismo (MORELLI,2020).

2. Contextualizacion del conocimiento — Significa la profundizacion de la
informacion que esté estructurada a partir de una contextualizacion y una visiéndel mundo. De
esta manera, el sujeto critico debe ser capaz de localizar otra informacién que se articule con
otras, a través de la capacidad de lectura de mundo y utilizar otros conocimientos para
posicionarse frente a la informacion. Asi, la contextualizacion de la informacion basada en
conocimientos previos asegura que el contenido sea apropiado por la persona también de
forma subjetiva, ya que esta relacionado con otras experiencias que el individuo ha tenido y con
su con su vision del mundo (MORELLI, 2020).

3. Descomposicion y andlisis de validez - La informacion se compone de
argumentos y hechos. Para analizar su validez se debe valorar la coherencia y razonabilidad
entre argumentos, hechos y conclusiones. De esta manera que, elpensamignto critico implica la
apropiacion consciente de un método mental de analisis de conocimientos e informacion, que

permite la identificacion de falaciasy noticias falsas (MORELLI, 2020).

4. Reflexion y re significacion - Después de comprender la informacion,
contextualizarla, analizarla su relevancia y vigencia, el sujeto critico puede reflexionar sobre la
manera en que el pensamiento critico se expresé en la situacion dada, qué puntos se pueden
mejorar, dar significado al proceso y, a menudo, utilizarlo para tomar una decision o tomar una

posicion, en la cual se circunscribe la informacion a partir de su analisis (MORELLI, 2020).

Al igual que la creatividad, el pensamiento critico es un proceso complejo e hibrido, ya
que esta formado por componentes cognitivos (conocimiento sobre eltema, por ejemplo) y
socioemocionales (autogestion, apertura a lo nuevo) que posibilitan el analisis de una

informacion.

En definitiva, la transformacion escolar presenta caminos que involucran la ensefianza-
aprendizaje que desafia al educador a elegir la liberacion de las personas y la practica diaria

libertadora que necesita de una propuesta politico-social que sea emancipadora.




2.6 RECURSOS DIGITALES UTILIZADOS EN LA EDUCACION FISICA EN EL
BACHILLERATO: UN NUEVO PARADIGMA EN EL AREA EDUCATIVA

2.6.1 ¢Por qué innovar en educacion?

Inicialmente, el término innovacion “es una cuestion de conocimiento con la creacion
de nuevas posibilidades a través de la combinacion de diferentes conjuntos de conocimientos”
(CHRISTENSEN; HORN; JOHNSON, 2017, p. 23).La innovacion en educacion es de
fundamental importancia, porque impregna:

[...] conjunto de intervenciones, decisiones y procesos, con un cierto grado de
intencionalidad y sistematizacion, que intentan modificar actitudes, ideas,
culturas, contenidos, modelos y practicas pedagdgicas. Y, a su vez, introducir,
en una linea renovadora, nuevos proyectos Yy programas, materiales
curriculares, estrategias de ensefianza-aprendizaje, modelos didacticos y otras

formas de organizar y gestionar el curriculo, dindmico escolar y de las clases
(CARBONELL, 2013, p. 19).

Ademas de esto, hay que tener en cuenta los diversos factores que contribuyena la
configuracién de un proceso innovador, en el que se debe considerar la creatividad de los

sujetos, la motivacion para implementar posibles ideas, conocimientos y recursos materiales.

Para acercar aun mas el debate a la innovacién, desde esta perspectiva, debe conducir a
una nueva practica educativa con un propdésito bien establecido, basado en la comprenéién y es
necesario que estos cambios provengan del cuestionamiento de los propésitos de la experiencia
educativa como aspecto quepromueve la ensefianza reflexion-accioén, es decir, la innovacién

~ como un proceso, y no como un fin en si mismo (FULLAN, 2013).

De este debate, es posible sefialar que la innovacién en educacion viene a dar nuevo
significado para las instituciones educativas, porque, a través de la abundante oferta de
informacién, la mediacion en la adquisicion del conocimientole garantiza una importancia

insuperable.

Por lo tanto, la innovacidn crea posibilidades para establecer relaciones significativas
entre diferentes tipos de conocimientos, de forma progresiva, paraadquirir una vision mas
elaborada; convierte las escuelas en lugares masdemocraticos, atractivos y estimulantes;
estimula la reflexion tedrica sobre las vivencias, experiencias e interacciones diversas de las
instituciones educativas;rompe la division entre concepcion y ejecucion, division tipica del
mundo del trabajo; amplia la autonomia pedagogica y genera un foco de continua agitacion
intelectual; traduce ideas, practicas y de la vida cotidiana, pero sin olvidar nuncala teoria. Se

destaca que la innovacién nunca se emprende de forma aislada, sino a través del intercambio y




Por lo tanto, promover la innovacion en el ambito educativo entra actualmente y
principalmente, en una innovacion paradigmatica, que rompe con la l6gica existente sobre la
forma en que los individuos aprenden (CHRISTENSEN;HORN; JOHNSON, 2017, TURLER,
2011).

2.6.2 Comprender los juegos digitales en el entorno educativo

Se considera que la rapidez de la evolucién tecnoldgica ha provocado efectos enlas
relaciones y las estructuras sociales de los mas diversos tipos, en el ambito educativo, como ha
puesto a prueba, la propia esenciay significado de la escuelaen cuestion (SIBILIA, 2012). Asi, el
contexto escolar aun se considera uno de losméas productivos y es posible desencadenar
diferentes habilidades, ya sea artistico, intelectual o motriz (TOKUYOCHI et al., 2018).

Sin embargo, este cambio.de posicion debe comprenderse mediante el entendiendo que
la tecnologia puede suplantar la vision central del dispositivo tecnolégico y empezar a
considerar como un artefacto que puede promover cambios en las précticas sociales, en las
formas de interaccion humana y en el reconocimiento de uno mismo y de los demas, asi como
un elemento que puedetransformar contextos organizacionales/institucionales, ya que revisa las
estructuras sociales (RAMOS; SEGUNDO, 2016).

Por lo tanto, tales artefactos de tecnologia digital han incitado en el érea

educativa/escolar, entre otros, un cuestionamiento constante sobre sus practicas, su forma de

" organizacion y en la funcion social de la escuela (LEITE et al., 2022).

Actualmente, los juegos digitales estan en constante discusion, ya que, en un preliminar,
tiene como objetivo proporcionar diversion y entretenimiento, y puededespertar gran interés en
diferentes grupos de edades, especialmente por su caracteristica ludica, por lo que se vuelven
desafiantes. Segun Cani et al., (2017),los juegos pueden despertar innumerables habilidades
estimulando el aprendizaje, el desarrollo de la concentracion, el pensamiento rapido, la accién
e interaccidn, ya que se reitera que son atractivos porque tienen caracteristicas que los hacen

divertidos y desafiantes para los jugadores.

Para Ramos y Segundo (2016), los juegos digitales son, en si mismos, una actividad con
grandes posibilidades para la formacién humana, ademas de poder configurarse como una
herramienta de aprendizaje escolar diario. Los autores también destacan la colaboracién de
juegos para el desarrollo de habilidades cognitivas que se dan a través de objetivos que estimulan

la toma de decisiones,el logro de metas, la planificacion de estrategias entre otras acciones.

( Cuand:

)

_se busca comprender mas sobre los juegos virtuales en el entorno educativo,




significa preocuparse por mejorar la calidad de la educacion brasilefiaen general. Sobre esto, es
pertinente citar documentos legales como la propia Introduccién de los Pardmetros Curriculares
Nacionales (PCN), (BRASIL, 1998),que ya expuso la necesidad de inversiones en distintos
frentes de la Educacién.Bésica, como el uso de la television y los recursos multimedia. Y mas
recientemente, esta el BNCC (BRASIL, 2017) que fija los marcos regulatorios sobre la variedad
de presencia de medios y manifestaciones digitales en la sociedad y en la escuela estableciendo,

entre sus diez competencias generalesde la educacion basica, la necesidad de:

comprender, utilizar y crear tecnologias digitales de la informacion y la
comunicacién de manera critica, significativa, reflexiva y ética en diferentes
practicas sociales (incluyendo las escolares) para comunicar, acceder y
difundirinformacidn, producir conocimientos, resolver problemas y ejercer
protagonismoy autoria en la vida personal y colectiva (BRASIL, 2017, p. 9).

Asi, uno de los incentivos.al aprendizaje en el universo escolar, que incluye educacion
fisica, implica creer en las Tecnologias Digitales de la Informacion y la Comunicacion (TDICs)
como dispositivos extremadamente importantes para las practicas pedagogicas, que entre ellos
esta el juego virtual, debe estar en la agenda, siempre y cuando esté debidamente mediado por
la intervencion pedagdgica realizada por el docente, trayendo al universo escolar el mundo
digital, la realidad vivida por los estudiantes, que son sujetos de aprendizaje (RAMOS;
SEGUNDO, 2016).

2.6.3 Juegos digitales

Se entiende que se presentan a las instituciones educativas, asi como a la educacion
fisica, el desafio de relacionar en sus curriculos y practicas pedagogicas el acceso al
conocimiento y a la tecnologia también a través de ellos, de la exposicion al contexto digital y
virtual, ya que son caracteristicas rutinarias en la vida de los estudiantes (BARACHO et al.,
2013).

Traduciendo la afirmacion anterior, queda claro que la clase de estudiantes no puede
imaginar el mundo sin la presencia de recursos como la television, los videojuegos, los teléfonos
moviles, las computadoras y el Internet. Esto indica elhecho de que los medios y los recursos
mediaticos estan presentes en la vida cotidiana de los estudiantes, transmitiendo informacion,
alimentando laimaginacion y construyendo una comprension del mundo. En este sentido, los
PCN muestran que los estudiantes permanecen muchas horas delante deltelevisor, que compite
con la escuela y la familia como fuente de formacién humana, de construccion de valores y
practicas de actitudes (BRASIL, 1998).

De ahi que se introduzca el uso de herramientas tecnologicas en el universo escolar y el

7

Gyg) O




aprendizaje escolar en general y en el componente de educacion fisica especificamente, si
demuestra cdmo'es una posibilidad para una institucion educativa que necesita evolucionar en
lo que se refiere al conocimiento y uso de temas virtuales y herramientas digitales.' Para ello
hay que pensar en el uso de diversas herramientas tecnolégicas como instrumento auxiliar en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en relacioncon las dimensiones de teoria
y préctica presentes en el contenido de la disciplina, por lo tanto, no como un sustituto de las
relaciones humanas y el papelde docente (BARACHO et al., 2013).

Sumado a esto, existe alguna evidencia cientifica que resalta el hecho de que laeducacion
escolar ha enfrentado dificultades como la falta de material e infraestructura, ademas de la
forma de evaluar el desempefio y la capacidad delos estudiantes y la escasez de metodologias
innovadoras, especialmente en laeducacion fisica, ya que todavia hay pocas propuestas para
utilizar los juegos digitales en este ambito (ANDRADE; TASSA, 2015).

También se pueden citar otras razones, como las dificultades encontradas por docentes
en relacion con las préacticas pedagdgicas y el desarrollo de actividadescregtivas. Esto porque se
suman a la falta de motivacion y de interés de los estudiantes en participar en clases
(TOKUYOCHI etal., 2018). La desmotivacion se sefiala, por tanto, como uno de los principales
problemas encontrados en la escuela (ANDRADE; TASSA, 2015; PIZANI et al., 2016).

Ante este razonamiento, se pretende revertir la desmotivacion en las clases y aumentar
* la calidad pedag6gica de lo que se puede hacer en las clases, con énfasis en el uso de juegos
digitales como herramienta metodologica innovadorae interactiva en el entorno escolar
(VAGHETT]I; VIEIRA; BOTELHO, 2016). De esta manera, el uso de juegos digitales se vuelve
una nueva estrategia metodoldgica para dejar las clases habitualmente rutinarias sin relevancia,
en clases diferentes y creativas, motivando una mayor participacion de los estudiantes y reducir
la exclusion de estudiantes a quienes no les gustan las clases practicas comunes de educacion

fisica.

2.6.4 Juegos digitales utilizados en educacion fisica en el bachillerato

Como ya se mencion6, BNCC trae el atractivo de “configurar el uso de nuevas
tecnologias de aprendizaje para desarrollar las habilidades generales de los estudiantes”
(BRASIL, 2018, p. 9), “para el area de las lenguas” (BRASIL, 2017, p. 6365) y especificamente
para la educacion fisica, sin poder, sin embargo, sustituir las practicas fisicas tradicional,
(BRASIL, 2017, p. 214).




Por lo tanto, entender que el uso de tecnologias digitales (virtuales, juegos digitales,
electrénica, exergames, “gamificacion”), que se vera mas adelante, pueden indicar calidad en el
contexto de clase, proporcionando a los estudiantesuna nueva vision de las practicas Corporales.
Luego, es fundamental-y urgente que los docentes mejoren sus habilidades respecto a estos
recursos que son presentes en el ambiente escolar todos los dias, aun conociendo los desafios

para la formacion continuada de los profesores

Entonces, en este preAmbulo podemos ver la verdad de que la educacién se llevaa cabo
a traves de diferentes formas y medios, no estando determinados por un espacio fisico o un
horario de horas en un aula. Es en este contexto que algunos recursos digitales y otras
tecnologias digitales en el contexto de la educacion fisica (BRASIL, 2017).

Por tanto, buscamos entender los juegos digitales como un sistema computacional que
implica desafios, ya que estan definidos por reglas, interactividad y de retroalimentacion, con
un resultado cuantificable, que amenudo provoca una reaccién emocional. Estos sistemas,

puede agregar posibilidades de ensefianza y aprendizaje.

Conceptualmente, el juego digital es una actividad ludica que se compone de una serie
de acciones y decisiones (SCHUYTEMA, 2018) guiadas por metas y desafios claros
compatibles con el nivel del jugador (KIILI, 2015), basado en reglas (JUUL, 2015; MC
GONIGAL, 2012) y que ofrece feedback al jugador (MC GONIGAL, 2012). Estas

* caracteristicas deben combinarse para crear experiencias digitales interactivas que se pueden
pre visualizar en la p]anificacién y en las actividades de los docentes de educacion fisica en el

bachillerato, para cumplir las siguientes posibilidades pedagogicas:

> contextualizacion del contenido: un juego digital, caracterizado por la narrativa, imagenes
y acciones, se desarrolla en escenarios y contextos que induzcan o sensibilicen a los estudiantes

sobre algun contenido.

> aprendizaje de contenidos: se desarrollan juegos educativos para ensefiar algunos

contenidos especificos y estan orientados a objetivos de aprendizaje.

> aplicacion de conocimientos: los juegos pueden utilizarse como alternativa alejercicio y

aplicacion de los conocimientos que esta siendo cubierto por el docente.

> ejercicio de habilidades: caracteristicas y experiencias del juego. proporcionados por

ellos implican el ejercicio de habilidades cognitivas tales como la atencion, la capacidad de

Mg)janificacién, toma de decisiones, memoria de trabajo entre otras. También habilidades
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emocionales relacionadas con la formaen que uno se enfrenta con la frustracion al error, la
victoria 'y al control emocionalpara elegir la mejor estrategia y regulacion del comportamiento

para actuar en elmomento mas oportuno (RAMOS, 2017).

Con base en lo anterior se puede concluir que los juegos digitales nos permitentrabajar
la repeticion, habilidades fisicas, motoras, cognitivas, entre otras, de manera desafiante y auto
motivadora. Algunas ventajas se enumeran en la posibilidad de probar hipotesis, repetir
intentos, desarrollar nuevas formas de resolver el mismo problema, visualizar el efecto de
acciones concretas y poder rehacer acciones siempre y con seguridad, son algunos elementos
capaces de ejercitar contenidos de procedimientos en la mayoria de los juegos (PIMENTEL;
FRANCISCO; PEREIRA, 2021).

Otra connotacidn que se le.da al tema que nos ocupa nos permite pensar en el aprendizaje
a través del juego mas ampliamente es el de los medios digitales y la educacion. Aplicando los
medios digitales y la educacion, el aprender basadoen juegos digitales no s6lo sera instrumental,
es decir, conseguir que los alumnosjueguen, que es la idea mas comun, pero producir juegos con
los estudiantes, loque permite considerar el juego como un producto cultural que puede ser

estudiado.

Paraello, en opinion de Rosay Cruz (2019), es necesario planificar un abordajecon miras
a proyectar el aprendizaje basado en juegos como algo del futuro, enel que constituye dos
movimientos, uno de reflexién y otro de sistematizacion, que deben ser ampliado en sus
alternativas. La reflexion involucra preguntas como ¢quiénes son los estudiantes? o ;Qué se
pretende ensefiar? ¢Quécontenidos se cubriran? ;Como promover el aprendizaje? Y otras. La
sistematizacion es el aspecto que incluye la declaracion de objetivos del aprendizaje, el orden
de los procedimientos y secuencia didactica, definiendo momentos de integracién de recursos y
materiales, la delimitacion de momentosy criterios de evaluacion que orienten tambiéen el proceso
de mediacion didactica.Esta sistematizacién da como resultado el plan de leccion que registra'y

objetivalas reflexiones iniciales.

Por lo tanto, se reitera que la inclusion del juego no puede ser sélo por el juego en si,
sino considerando lo que ofrece y cdmo contribuye al desarrollo del aprendizaje de una forma
ludica, divertida y contextualizada. Su incorporacion ala planificacion puede ser prevista al
inicio de una secuencia didactica con la funcion de problematizar o contextualizar los
contenidos. Se puede proponer a lo largo del desarrollo al abordar los contenidos y contribuye

a la apropiacion deconceptos Otra alternativa es prever su uso al final, con el objetivo de

\%%poneremﬁ}los \ propOrc1onar un contexto para aplicar el conocimiento (ROSA; CRUZ,
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2019).

En definitiva, la educacidn a través del juego tiene como objetivo desarrollar habilidades
de produccién y autoria, trabajando el juego de forma creativa en actividades practicas dirigidas
al protagonismo estudiantil. Para ello, ademés delsoftware de produccion de juegos digitales,
los profesores pueden experimentarcon estudiantes que utilizan otros idiomas, como, por
ejemplo, narrativas audiovisuales o graficas (comics) utilizando en los juegos existentes

practicadospor ellos como materia prima y referencia para la creacion.

2.6.5 [Exergames

Existen otras modalidades digitales que se pueden incluir en las clases de Educacion
Fisica, que son los Exergames, que combinan la préptica de ejerciciosfisicos y juegos digitales,
hay una union entre juegos'y ejercicios. También se lespuede llamar juegos activos, por utilizar
sensores o controles sensoriales para capturar del movimiento fisico y asignarlo al electrénico
(FINCO; FRAGA, 2012).

Siguiendo las ideas de Nunes, Toigo y Florentino (2019), todavia se ven juegoscon
cierto prejuicio hacia la Educacion Fisica. Sin embargo, es pertinente mencionar que
evolucionaron y superaron el estigma de que sélo conducia a unestilo de vida sedentario y a
problemas de salud, por lo que contribuye a la relacidn entre cuerpo, movimiento y cognicion,
ademas de las diversas posibilidades de interaccidn corporal. Aliado a esto, desde un ambito mas
amplio,abarca los juegos electronica y parte del concepto de interaccion, creatividad y alegria,
que se considera un objeto de cultura corporal del movimiento, siendo por tanto contenidos

integrantes de la Educacion Fisica.

Segun Rohden (2017, p. 8), la Nintendo Wii Fit fue muy importante para el desarrollo

de estos juegos:

[...] desde el punto de vista de los propios usuarios, el juego contribuyé a
llevarlosa la practica de actividades fisicas regulares, mejorar los habitos de
salud en relacion con el mantenimiento de un peso corporal adecuado e
informarles sobrela importancia de una dieta saludable. Concluyeron que la
plataforma es capaz de llevar a los usuarios a adoptar habitos y.un estilo de
vida saludable como ejercicio regular, nutricion e hidratacion més adecuados.

Rohden (2017) también sefiala, en su estudio, que desde el punto de vista del
movimiento corporal, los Exergames se acercan a los valores de energia gastados en otras
actividades, alcanzando el nivel recomendado segun elAmerican College of Sports Medicine

(ACSM), de modo que estimula diversas habilidades como el control de la fuerza, el

@ zonamlento Ioglco Y, prmmpalmente el fomentar la actividad fisica regular, ademas de la
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extrema concentracion que requiere, alcanzando niveles en los que se olvida el paso deltiempo
y no se distrae con otras situaciones, llamada Teoria del Flujo (CSIKSZENTMIHALY 1, 1990).

En 2009, la empresa Microsoft, de Estados Unidos de América, lanzo el accesorio
Kinect para su consola Xbox 360 de séptima generacion que elevo osjuegos de movimientos a
un nuevo nivel, ya que elimina por completo el uso de controles fisicos u otros implementos,
ademas de reconocer los movimientos detodo el cuerpo en tiempo real. El accesorio consta de
una camara, un sensor de profundidad 3D que combina infrarrojos y un sensor CMOS
monocromatico capaz de proyectar un entorno 3D y un micréfono multi-vectorial que combina
cuatro microfonos capaces de cancelar los sonidos ambientales detectando solola voz del usuario
y su base es motorizada. Una vez conectado a la base, se mueve, mapeando el entorno y
ajustandolo. Crea una réplica 3D basada en 48 puntos del cuerpo de cada usuario, incluidos

detalles faciales, que se reproducenen avatares personalizados (ROHDEN, 2017, p.9).

Desde un punto de vista pedagdgico, las posibilidades de utilizar Exergames son
innumerables, ya que utilizan simulaciones llamadas realidades virtuales, en lasque pueden

hacer los estudiantes incluirse en juegos y practicas corporales.

Considerando que la base de varios juegos son los deportes, la experiencia de las
simulaciones pueden aportar mucho a las clases, permitiendo una mayor interaccion, un mayor
atractivo y una mayor creatividad en la realizacion de actividades, que se pueden utilizar de
forma remota o presencial en las clases, siendo un avance gigantesco en el proceso de inclusion

digital.

Asi, los Exergames son instrumentos relevantes y creativos para las clases de Educacién
Fisica ayudando en el conocimiento de la cultura del movimiento corporal y fomentando la
realizacion de ejercicios fisicos regularmente. Sin embargo, se topa con pocas posibilidades de
accesibilidad, siendo a veces inviable para las escuelas publicas en Brasil, considerando la
debilidades estructurales y recursos materiales para las clases (CARVALHO; BARCELQOS;
MARTIN, 2020).

2.6.6 Gamificacion

Otra posibilidad estratégica para las clases de Educacion Fisica es la gamificacion, que
consiste en la aplicacion de elementos de juego dentro de lasactividades pedagdgicas propuestas
a los estudiantes. Estos elementos seutilizan incluso indirectamente, como, por ejemplo, cuando
el profesor le da al alumno una estrella por completar la actividad. Esta es una manera de

@compensa aplicada en juegos electronicos o cuando el profesor de matematicas va
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aumentando la dificultad de la operacion por encima del éxito delos estudiantes. Esta es una
adaptacion de habilidades, concepto también presente en los juegos (SILVA; VENTAS;
CASTRO, 2019). '

La definicion de “gamificacion” es el proceso de utilizar mecanicas, estilos y
pensamientos de juegos digitales, en un contexto que no es un juego, para resolver problemas e
involucrar a las personas (ZICHERMANN; LINDER, 2010).Se ha extendido y esta ganando
espacio en el mundo de la educacion en Brasil,y especificamente a través de la educacion fisica,
cuya propuesta va un poco ademas de la implementacion y uso de juegos digitales en

actividades educativas, sin perjuicio de esta practica.

Los elementos de disefio del juego son: reglas, objetivos, recompensas, comentarios
inmediatos, competencia, conflicto, diversion, narrativa, cooperacion, niveles, progresion,
motivacién intrinseca, voluntariedad,abstraccion de la realidad, superacion de errores, entre
otros, de los cuales destacan como fundamentales la voluntariedad, las reglas, la
retroalimentacion y los objetivos. Vale la pena resaltar que la gamificaci(?n no es-un juego con
estoselementos, sino la aplicacion de estos en otro escenario, puede ser que s6lo haya algunos
de ellos, siempre y cuando estén interconectados, acercandose apoder jugar el juego..Ademas
de tener funciones didéctico-pedagégicas,‘ teniendo como 6bjetivo motivacion, interaccion,
proactividad y atencidn de los estudiantes en el contexto de aprendizaje (SILVA; VENTAS;
. CASTRO, 2019).

Figura 1: Representacion esquematica de los elementos de los juegos
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Como se muestra en la Figura 1, los objetivos son la direccion que se les da a los
estudiantes hacia donde deben llegar y lo que se debe lograr. Las reglas sirven para organizar y
definir las acciones de los sujetos dentro del proceso. Laretroalimentacion es cuando los sujetos
son informados del estado de su procesoen pos de los objetivos y sus acciones. La voluntariedad,
por otra parte, es la predisposicion de los estudiantes a entrar al juego y realizar acciones y
desafios.Ejemplos: el contrato de ensefianza puede ser entendido como las reglas; tareascomo
desafios; objetivos como el conocimiento y habilidades a ser adquiridas. Sin embargo, estos
elementos se aplican de diferentes maneras, ya sea en aspectos amplios o especificos de la clase
(SILVA; VENTAS; CASTRO, 2019).

Se puede observar que las posibilidades de aplicacién son diversas. Se puedenadaptar a
cualquier tipo de contenido para cualquier componente curricular. Ademas, durante el periodo
de clases remotas, la gamificacion puede ser de gran relevancia, siempre y cuando se aplique
de forma adecuado, ya que los estudiantes experimentan desmotivacién debido al aislamiento
y al formato de clases, ademas de que muchos docentes no logran proponer atractivos a las
clases. De este modo la gamificacion debe adoptarse como estrategia creativa yfundamental para
que las clases se tornen caminos de aprendizaje significativo (SILVA; VENTAS; CASTRO,
2019).

Basado en las ideas de los autores anteriores, la propagacion y popularizaciénde los
. juegos digitales, ya que se nota su presencia en la vida cotidiana y en el contexto de la
educacion fisica, ya que es un hecho el uso de mecanismos innovadores que hacen referencia a
esta metodologia, con el fin de promover mejoras en el aprendizaje. Este uso supone que los
juegos, como los videojuegos, son capaces de contextualizar la informacion al estudiante, esto
sedebe a que las fases presentes en los juegos terminan respetando el nivel del estudiante, quien,
a través del error y la posibilidad de éxito, no se frustre al intentar mejorar sus habilidades para

pasar de nivel.

Basado en investigaciones tedricas de estudiosos del campo como Silva; Salesy Castro
(2019), Alves (2015), Carvalho; Barcelos y Martins (2020) y otros, utilizan la gamificacion en
el entorno educativo y académico es una forma de proporcionar a los participantes experiencias
(los estudiantes) la oportunidad deser parte de algo en lo que se sienten comprometidos y
motivados, con la intencion de que sean sometidos a “un desafio abstracto, definido por reglas

claras, interactuando y aceptando retroalimentacion” (ALVES, 2015, p. 27), promoviendo el

aprendizaje.




elementos de los juegos digitales, como narrativa, sistema de retroalimentacion, sistema de
recompensa, conflicto, cooperacion, competencia,objetivos y reglas claras, niveles, prueba y
error, diversion, ademas de interaccion e interactividad (SILVA; VENTAS; CASTRO, 2019).

En la concepcién de Alves (2015), la gamificacion es una aplicacion de mecénicas,
estéticas y concepto de juego, con el objetivo de proporcionar integracion entre las personas,

motivando acciones, fomentando el aprendizaje y promoviendo la resolucion de problemas.

Por tanto, en funcion del contexto en el que surgié la gamificacion y los objeti\/osdel
compromiso entre sujetos, sea en cualquier ambito, es importante delimitar que prevé la
creacion de un juego digital o un entorno virtual especifico para quela gamificacion sucede,
inclusive con un determinado propésito educativo. Lo que es posible y esperado es que los
recursos y posibilidades que presentan losjuegos digitales para resolver los problemas de la vida
reales se inserten en el contexto de la planificacion y ejecucion de la gamificacion, donde la
eleccion delos elementos clave dependeré de los objetivos, de la finalidad para la cual sera
empleada la utilizacién de los gamificacion (BURKE, 2014), considerad'o como-algo positivo

en la disciplina de educacion fisica.

Ademas, el desarrollo de una estrategia de gamificacion puede motivar a los estudiantes
para realizar las tareas solicitadas por los profesores, haciéndolo deforma atractiva y divertida
permitiendo que se sientan motivados para realizar sus propias tareas, lo cual es vinculado a los
tipos de motivacion extrinseca e intrinseca que pueden motivar a los seres humanos que, cuando

se combinan, mejoran el proceso de aprendizaje del individuo.

Por tanto, esta claro que la gamificacion en educacién, especialmente en Educacion
Fisica, contribuye al proceso de motivacion intrinseca, estimulando cada vez mas el proceso de
aprendizaje y adquisicién de conocimientos. Aun asi, la autodeterminacion y el estado del flujo
permite un aprendizaje significativoy activo para los estudiantes, ya que ademas de ser atractivo,
provoca concentracion e interés en lo que se esta haciendo, y también se puede hacer de forma
presencial o remota (PIZANI et al., 2016).

2.6.7 Aplicaciones utilizadas en Educacion Fisica en el Bachillerato
Lima, Falcdo y Lima (2021), en su investigacion, reportan que los docentes de
Educacién Fisica pueden utilizar diversos medios virtuales y plataformas de aprendizaje,

ademas de aplicaciones digitales y otros. Entre ellos, Google Meet,Google Forms, WhatsApp,
q?joogle cl{”j S
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Google Classrrom es considerado por los profesores como uno de los méas completos,
ya que posibilitar la disponibilidad de amplios materiales didactico- pedagogicos, como
auditivos, visual, textual, entre otros, pero de forma bien organizada y estructurada, facilitando
a los estudiantes para que sepan utilizarlo(LIMA; FALCAO; LIMA, 2021).

El Entorno Virtual de Aprendizaje (AVA) es también uno de los muchos recursos
utilizados en clases remotas. Segin Godoi et al., (2020), varios docentes evaluaron como es
imprescindible el uso del AVA durante las clases no presenciales, ya que es una plataforma con
varios recursos que unen las clases,ademas de posibilidades interactivas. Vale la pena resaltar
que los AVA varian segun escuelas, universidades, entre otros, ya que es un entorno que se
puedeconstruir segun las necesidades de cada colegio.

Sobrinho (2020) propuso el uso de la red social Instagram como recurso didactico en
clases de Educacion Fisica en el bachillerato, a partir de la creacionde un perfil de la asignatura
para hacer que el contenido del tema esté disponible,como videos y publicaciones en historias,
de manera que contribuy6 significativamente al interés de los estudiantgs en el tema. Vale la
pena resaltarque este recurso se utilizo en 2019, antes de la pandemia, pero sirve como recurso

para clases remotas.

Varias plataformas ofrecen videos educativos, como: Tecnologia Entertainment Design
(TED), Khan Academy y la principal, el YouTube. Este posee una gran variabilidad de videos

-y canales educativos, que pueden pasar por el filtro del docente y ser utilizados en clases como

recursos pedagdgicos (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS, 2020).

Ademas de estos, existe una variabilidad de sitios web con contenido educativo,ya vistos
en capitulo anterior, ya sea en forma de textos, videos y materiales didacticos el maestro
también puede utilizar software para crear su material como un Professor Maker. Alguno de
los recursos disponibles son iMovie y MovieMaker (MOREIRA; HENRIQUES; BARROS,
2020).

Los autores anteriores enfatizan y destacan que algunos profesores utilizan estas
aplicaciones. de forma integrada, como Google Meet para clases en vivo,Classroom para
materiales y Whatsapp para una comunicacion rapida, ya que lainteraccién se realiza via chat,

audio o ambos, respectivamente.

Segun Junior y Monteiro (2020), Google Classroom es una herramienta de sencillo
acceso, que no requiere un de servidor ni de instalacion, ademas de venir con varias otras

@racterlstlcas del Google como Forms Meet, Docs, Drivey Gmail. Entre sus cualidades




destacamos la organizacion y notificaciones en tiempo real en los correos electrénicos de los
estudiantes, facilitando la comunicacién.Ademas, existen diferentes formas de formular
actividades, desdeponer a disposicion los materiales, ya sea a través de cuestionarios en Google
Forms, actividades, textos y videos del profesor a través de Google Drive, videosde YouTube,

entre otros que puedan estar disponibles en Classroom.

Otra aplicacion relevante es Google Drive, en la que Massola (2021) relata su capacidad
colaborativa, ya que esta herramienta permite editar y almacenar varios tipos de materiales,
como videos, textos, libros, actividades, audios, juegos, dinamicas y otros, por diferentes
usuarios. Con ello, la construccién colectiva a través de dialogos, citas notas y otras estrategias
pueden agregarsea esta plataforma, siendo una excelente opcién para trabajos en grupo.

De acuerdo con Massola (2021, p. 13):

La experiencia con esta herramienta brind6 a los estudiantes, en el entorno
virtual, interactuar y trabajar en grupos, estimulando el pensamiento critico y
reflexivo, negociar conflictos ademés de posibilitar la construccion de nuevos
aprendizajes. Ademas, permiti6 animar a los estudiantes a intercambiar ideas,
compartir perspectivas y argumentos y hacer uso de experiencias ya
compartidas en busca de una mejor solucion a los problemas presentados para
ser resueltos. Esto, es mas una herramienta con posibilidades de interaccion
entre profesor y alumno y entre pares (estudiantes y estudiantes).

El Zoom también aparece como una de las herramientas que se pueden utilizaren las
clases, pues tiene la funcion de realizar videoconferencias. Asi, Zoom y Classroom permiten
realizar clases asincrénicas y sincrénicas cuando se usan juntas, lo que permite una mayor

autonomia docente y facil acceso a diversas herramientas (JUNIOR; MONTEIRO,2020).

Ya el Whatsapp es una de las aplicaciones de mensajeria instantanea mas utilizadas en
el mundo con mas de 2 mil billones de usuarios en todo el mundo, siendo la aplicacion mas
popular del Brasil. Entre sus caracteristicas esta la de compartir audios, fextos, fotos, videos,
gifs, stickers, emojis, enlaces a sitios web, llamadas de voz y video (hasta 8 personas) y archivos
en diferentes formatos, como Word, PowerPoint y PDF. (WHATSAPP, 2021).

Las herramientas de interaccion del Whatsapp permiten agrupar a los participantes,
registrar y guardar conversaciones, compartir enlaces, imagenes,publicaciones, tarjetas, insertar
gifs o simbolos gréaficos, resaltar notas en el texto, usar tonos de color para resaltar extractos
ademas de permitir el intercambio de audios (MASSOLA, 2021, p. 12)

Ademas, el recurso de audio se convierte en un excelente medio de ensefianzae inclusion

para participacién de estudiantes con discapacidad visual, que pueda llegar a todos los

.\
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remota. Sin embargo, la mayor cualidad delWhatsapp radica en su accesibilidad, ya que es la
aplicacion mas utilizada en Brasil, ser popular, simple y que pueda llegar a zonas mas populares
de la sociedad y teniendo una ganancia muy grande en el proceso educativo de clasesremotas, de

manera que llegue a mas estudiantes que otras herramientas (BORTOLAZZO, 2020).

Ademas, se hizo evidente que existe una gran variabilidad de aplicaciones disponibles
y siendo utilizado por profesores de educacion fisica durante las clases remotas o no, algunos
con ciertas limitaciones y otras.con grandes ventajas. Sin embargo, es importante resaltar que,
dados los informes de las funcionalidades de estas herramientas, deberian usarse mas durante
clases presenciales. Esto muestra cuanto necesita la educacion brasilefia evolucionary entrar

cada vez més en el entorno digital.
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3 CURSO METODOLOGICO

3.1 Posicionamiento Del Estudio |
Para cumplir con los objetivos propuestos se realizd una investigacion cuantitativa en
relacion a los fines de caracter aplicado, que segun (CORDOVA;SILVEIRA, 2009) tiene como
objetivo generar conocimientos para estimularlos yaplicarlos a la préctica, encaminados a la
comprension de un problema real, queinvolucra verdades e intereses locales y una bibliografia

que apunta a comprender el comportamiento de una poblacién mediante una encuesta.

También se caracteriza como’exploratoria al realizar una encuesta sobre la importancia,
necesidad, utilidad y practicidad de crear un portal de educacién fisica en el Amazonas/Para.
También es un estudio transversal, porque analiza los datos recopilados durante un periodo con

personas con caracteristicas similares y objetivos comunes.

El estudio cumplié con los principios éticos del Consejo Nacional de Educacion y del
Comité de Etica en la Investigacion con Seres Humanos. Ademas, el plazo de Consentimiento
Libre y esclarecido -TCLE (Apendice 2), asi como el Términode Consentimiento gratuito y
esclarecido — TALE.

El trabajo fue remitido al Comité de Etica en Pesquisa (CEP) de la Facultad
Interamericana de Ciencias Sociales-FICS, y la investigacion s6lo se inicié después de la
aprobacién del comité. El estudio se realiz6 desde agosto de 2021hasta junio/2022.

Los- criterios de inclusién: todos los individuos investigados eran profesores de
educacion fisica y los estudiantes participaron en las clases de educacién fisicade la red

educativa estatal.

Los criterios de exclusion: no estaran de acuerdo con el estudio y no firmaron el TCLE
(Apéndice 2).

3.2 Pasos De La Investigacion
Para establecer una discusion sobre del tema en cuestion, este estudio utilizd unenfoque
exploratorio, que se aplica para que el investigador tenga una mayor proximidad al universo del
objeto de estudio y que ofrece informacion y orientar la formulacion de hipotesis de
investigacion de una manera méas amplia que la mera interpretacion del contenido bibliografico,

de los diversos autores revisados (ZWICK et al., 2019).

Por lo tanto, en la investigacion se adopté un marco tedrico-conceptual con el uso de

Ilbros articulos y revistas, con eI Obje'[IVO de comparar la realidad de los hechos con los
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principales conceptos abordados por diversos autores, estableciendo siempre una reflexion

critica para investigar el tema en cuestion.

Minayo (2014) sefiala que la metodologia exploratoria es aquella que incorpora el
significado e intencionalidad, porque “es posible obtener una explicacion de los fenémenos que
inicialmente no fueron aceptados por otros investigadores, incluso con las evidencias
presentadas, ademas de descubrir nuevos fendmenosy formular nuevas ideas e hipotesis”
(MINAYO, 2014, p. 98).

Asi, el estudio propuso realizar una investigacion de campo para verificar la relevancia
de la construccion de un Portal de Educacion Fisica en la Amazonia/Pard, los intereses de los

sujetos, entre otros aspectos.

La investigacion de campo tuvo como objetivo adquirir informacion y/o conocimiento
sobre un determinado problema al que se busca respuesta; o unahipétesis que quiera probar; o

incluso descubrir nuevos fendmenos y relacionesentre ellos (ANDRADE, 2019).

3.3 Lugar De La Investigacion

La investigacion se realizo en la red estatal en establecimientos de educacion del bachillerato
de la ciudad de Belém, totalizando 171 escuelas.

3.4 Poblacion Y Muestra
El estudio.cont6 con 300 (trescientos) participantes voluntarios, de los cuales 200
(doscientos) estudiantes (12,5%) de ambos sexos, con edades entre 15 y 20 afios y 100 docentes
(77%) de educacion fisica en el grupo de edad de 22 a 64 afios de 50 escuelas (29,5%) ubicadas

en el municipio de Belém-PA, que corresponden al 100% del total de personas escolarizadas.

En Belém el nimero de escuelas de bachillerato es de 171, el numero de estudiantes es
de 62.366 estudiantes matriculados y 3.609 docentes. Y la poblacion de docentes de educacion
fisica en el Nucleo Deportivo y de Laser — NEL/SEDUC que atiende a escolares del bachillerato

en Belém es de 130 docentes para 800 estudiantes en este nivel de educacion (SEDUC, 2020).

Cabe mencionar que la muestra mencionada participo integramente en la investigacion,
es decir, 300 personas respondieron el cuestionario de investigacion. El cuestionario aplicado
fue dividido en sesiones basadas en preguntas relacionadas con el perfil de datos generales y
preguntas relacionadoscon el tema como la relevancia del desarrollo del portal, interés de los

docentesy estudiantes de educaCIon fisica del portal, seguida de la informaciones que debe estar

2
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INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS

Para la récogida de datos se utilizé un cuestionario en formato Google Forms (Apéndice
1), como instrumento principalmente por las ventajas que aporta estetipo de instrumentos
cuando se quiere llegar a la muestra de poblacion, ya que la tabulacion de datos puede ser hecha

mas facil y rapidamente en comparacioncon otros métodos.

El cuestionario de investigacion fue creado con base en la Escala Likert, con opciones
de nivel de concordancia entre los entrevistados, desde “totalmente en desacuerdo” hasta
“totalmente de acuerdo”, para que sea posible esbozar un conjunto de opciones que varian a lo
largo de un “eje” de acuerdo a desacuerdo(SILVA; SIMON, 2015). Se eligié una escala de cinco
items ya que las escalas de tamafios mas grandes dificultan el anlisis de datos y a menudo

confunden alos participantes de la investigacion.

3.5 Andlisis de Datos
Inicialmente se establecid contacto con la direccion general de la SEDUC con elfin de
que diera autorizacion para el desarrollo de investigaciones. Luego se hizocontacto via Zap con
los profesores y a través de ellos con los estudiantes paraaclaraciones generales sobre la
investigacion a realizar, asi como obtener las autorizaciones necesarias de profesores y

estudiantes que estuvieron de acuerdo para participar en el estudio.

Luego de recolectar los datos, estos fueron codificados y tabulados. La tabulacion fue

realizada en hojas de calculo de la aplicacion Excel de Windows®,donde fueron calculados y

expresados cuantitativamente, después de lo cual secrearon graficos que se utilizaron para el
analisis posterior de los resultados obtenidos con base en la literatura, cuyos resultados de

estudio se presentan encapitulo siguiente utilizando estadisticas descriptivas simples.

Luego de analizar los resultados de la investigacion de campo, se construy6 el PORTAL
DE EDUCACION FiSICA EN EL AMAZONIA/PARA

3.6 Consideraciones Eticas
Este trabajo es de caracter académico y como investigador se deben cumplir todos los
estandares éticos que se incluyen respetando los principios determinados por el trabajo
cientifico involucrando a personas. Los sujetos involucrados en la investigacién no tenian sus
nombres identificados y ningan dafio a los mismos, respetando el derecho a la privacidad y
garantizar que la informacion proporcionada no se utilice para otro objetivo. Se expuso a los

encuestados el objetivo y relevancia de la investigacion, asi como la importanciade su
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El proyecto de investigacion fue presentado al Comité de Etica de la Facultad
Interamericana de Ciencias Sociales — FICS.




ANALISIS DE RESULTADOS
Y CONSIDERACIONES FINALES
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4 ANALISIS DE RESULTADOS
En este capitulo presentaremos inicialmente los - resultados encontrados en la

investigacion de campo realizado con los estudiantes de la muestra de estudio, luego se
presentardn los resultados obtenidos en la investigacion de campo realizada con los docentes
seleccionados para la muestra de investigacion. Y finalmente se presentaran los pasos de como

se desarrollo la construccion del portal propuesto en este estudio.

La muestra de estudiantes estuvo compuesta por 207 participantes de diferentesgrupos de
edad y de ambos sexos, con: 51,2% entre 15 y 16 afios; el 31,4% entre 17y 18 afios y el 17,4%
que tienen 19 afios 0 mas, el 61,4% son hombresy el 38,2% son mujeres, segln los graficos 1y

2 respectivamente:

Grafico 1. Edad de la muestra de estudiantes

@® De 15216 aflos .
® De 172 18 afios
19 omads

Fuente: autoria propia

Grafico 2. Genero de los estudiantes

@® Femenino
@® Masculino
" Prefiero no decir

Fuente: autoria propia (2022)
Segun datos del Censo Escolar 2021, el nimero de matriculas por género masculino

tuvieron un aumento relativo en la educacion del bachillerato, lo que corrobora los datos
encontrado (INEP, 2021).

En cuanto a la serie que cursan, el 36,2% esta en 1° afio; El 25,1% esta en 2do.afio y

36,2% en 3er afio de bachillerato. Segun el grafico 3:
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Grafico 3. Series que estan cursando

® 1°afo
@® 2° aho
3¢ aio

Fuente: autoria propia (2022)
Respecto a preguntas especificas, se pregunto a los estudiantes si les gustaba el tema de
la materia de Educacion Fisica, de 206 respuestas obtuvimos los siguientes resultados: el 82,5%

respondio que “si”, el 17% respondi6 “no” y el 0,5% respondid “sin opinion”, COMO se muestra
p q p >/ p

en el grafico 4.

Gréfico 4. ; Te gusta la materia "Educacion Fisica"?

®si
@ no
sin opinén

Fuente: autoria propia (2022)

El concepto de “gustar” un tema puede explicarse corﬁo un estado emocional agradable
o positivo enrelacién con las actividades realizadas durante las clasesde Educacion Fisica, de ahi
la importancia de resaltar si los estudiantes tienen un “aprecio” por la materia. En este sentido,
los hallazgos corroboran otros estudios que observaron el nivel de satisfaccion positivo respecto
a la EducacionFisica, en el ensayo de Brandolin, Koslinski y Soares (2015) fue posible observar,
por ejemplo, que el 38,7% de los participantes sefialaron la educacién fisica como la materia
que mas satisfaccion que hay en el bachillerato, en comparaciéncon las demas, de esa manera,
estos resultados se pueden justificar basdndoseen que la educacion fisica sigue siendo.un espacio
de socializacion y sociabilidadpredominantemente en el género masculino de la escuela, como
la mayoria de las respuestas fueron estudiantes varones, incluso con toda la intervencién
cultural que busca la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en todos los sectores

ciales. ,
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Otro punto que se debe tener en cuenta en este estudio es la cuestion de género,no es
ninguna novedad que las mujeres suelen tener aversion a las clases de educacion fisica, estudios
muestran las razones por las que las nifias abandonanlas clases de educacion fisica, en el estudio
de Santos et. Alabama. (2020) se observé que, en opinion de las alumnas, la dificultad motora
al realizar determinada actividad acabo exponiéndolos a la clase, convirtiéndose en foco de
criticas y juegos que generan exclusion y rechazo por parte de los compafieros, especialmente
aquellos que tienen mas habilidad. También destacan que estas practicas casi siempre son
ignoradas por docente, que no interviene o, en ocasiones, termina corroborando los procesos de

exclusién.

A pesar de esto, los autores Schneider y Bueno (2015) sefialan la posibilidad deque la
escuela es uno de los pocos espacios en los que las nifias tienen accesoa ciertos elementos de

practicas corporales como, por ejemplo, el deporte.

Al igual que estudios anteriores que ya apuntaban a la educacion fisica percibidacomo un
tiempo y espacio en el curriculo escolar dedicado a la satisfaccion de los gstudiantes, a pesar de
que parte del discurso pedagdgico de la disciplina sejustifique por su utilidad (LOVISOLO;
SOARES; SANTOS, 1995). De esta manera, la produccién de significados esta directamente
ligada al tipo de relacionque se establece con los conocimientos que se les presentan. Para
Dewey (1978), la experiencia ocurre de diferentes maneras en las fases de desarrollo del sujeto,
es una fase de la naturaleza donde situacion y agente interactian y se modifican. Para él, “la
experiencia educativa es, por tanto, esta experiencia inteligente, en la que participa el
pensamiento, a través de la cual se perciben relaciones y continuidades qUe antes pasaban

desapercibidas” (p. 17).

Aun sobre las percepciones de los estudiantes, también se les preguntd sobre las areas

de Educacion Fisica que mas les guste.
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Grafico 5. Si la respuesta fue “si” en la pregunta anterior, ¢cual de las siguientes alternativas
a ud. le gusta mas?

® Educacion fisica en general

® Deportes en general
Deportes individuales

® Deportes colectivos

® Deportes en canchas

@ Deportes de campo

@ Deportes acuaticos

@ Atletismo

® Luchas o Artes Marciales

® Baile/danza

@ otros

Fuente: autoria propia (2022)

Con el mayor porcentaje tuvimos al atletismo, con un 16,5%; luego deportescolectivos
con 15,9%; deportes en canchas con 12,9%; deportes individuales y de campo con 11,2% cada
uno; deportes en general y deportes acuaticos con 7,1% cada uno; peleas o artes marciales con
6,5% y educacidn fisica en general y danza con 5,9% de adherencia. Estos hallazgos refuerzan
un estudio previo de Santos et. al., (2014) quien analizé que los estudiantes de bachillerato,
durante el proceso de escolarizacion, dan importancia a temas como la competencia, la
repeticion de contenido, género y supremacia del deporte, y estos surgieron como factores

determinantes en el interés por aprender los conocimientos compartidos durante las clases.

De esta manera, podemos entender que como la Educacion Fisica constituye un espacio
de socializacion, también amplia el proceso de apropiacion de practicas corporales o lo que‘
algunos autores llaman “practicas constitutivas de nuestro patrimonio cultural y material, mas
alla de lo que se aprende en la calle, y hasta qué punto-la identidad de EF permea las

transformaciones en las representaciones de estos jovenes a lo largo de su escolarizacion”.

(SANTOS, et. al., 2020, p. 23).

La educacion fisica, a lo largo de la historia, ha sido una materia que dentro del ambito
escolar se encarga de sistematizar contenidos especificos, tematizar conocimientos relacionados
con practicas corporales, méas directamente asociados con manifestaciones vinculadas a las
habilidades fisicas como. juegos, deportes, gimnasia y lucha. Vale la pena recordarlque la idea
de dualidad entre cuerpo y mente, en la que se cuidaba prioritariamente el primero. La
educacion fisica en las escuelas no puede estar al servicio del deporte de rendimiento, en el
intento de seleccionar los mejores a expensas de los menos cualificados, provocando exclusion
(JUNIOR; TASSONI, 2013).
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En enfoques especificos, se preguntd a los estudiantes si creen que es relevanteel
desarrollo de un portal de educacion fisica para estudiantes y profesores del bachillerato de la

SEDUC-PA. Como se muestra en el grafico 6 a continuacion:

Gréfico 6. ¢(Es relevante desarrollar un portal de educacion fisica para estudiantes y
profesores del bachillerato en la SEDUC-PA? :

@ Total desacuerdo
® Parcialmente en desacuerdo
Ni concuerdo, ni en desacuerdo
@ Concuerdo parcialmente
0,5% ® Concuerdo totalmente

Fuente: autoria propia (2022)
Los resultados muestran que el 87,7% de los estudiantes estan completamentede acuerdo
que un portal educacion fisica para estudiantes y profesores de bachillerato es relevante, 8,3%
esta de acuerdo parcialmente, el 2,5% no tiene opinion y solo el 0,5% estan parcialmente en

desacuerdo.

Se puede observar en el Grafico 7 que la mayoria de los estudiantes (87,9) estande
acuerdo con el desarrollo del portal para despertar el interés principalmente de los estudiantes, -
ya que para Mattos y Neira (2016), existe una separacion cada vez mayor de los estudiantes de
bachillerato de las clases de Educacion Fisica ya que muchas veces no logran ver el significado
real de las clases para sus vidas y esto puede ser causado por algunas razones como: la
metodologia utilizadas por el docente, la repeticién de contenidos, las actividades deportivas
expresivas en las clases y la falta de estructura y de materiales adecuados parauna practica mas

consciente y prometedora de este disciplina.

Coelho (2018), desde una perspectiva de investigacion-accion, investigd los beneficios
del uso de las TIC para registrar el progreso individual de los estudiantes en educacion fisica,
utilizando los Portatbles Digitals Assistans (PDA), conocido como reposa manos (similar a un
miniordenador portétil), para registrar y consultar informacion pedagdgica durante las clases,
tales como asistencia de estudiantes, calendario escolar, datos de evaluacién antropométrica,
horarios, planes de clases, conductas observadas, entre otras informaciones, ademas de usarlo
como herramienta didactica al reproducirvideos y musica en el desarrollo de las clases y realizar

istros aydigyisuales foj[cxcjréfiéng/o y filmando algunos momentos de la clase.
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Otro punto abordado es que si un portal puede aumentar el interés de los profesores y
estudiantes de educacion fisica de bachillerato de la SEDUC-PA, en esta pregunta respondio el

87.9% que estén de acuerdo con la posibilidad; el

8,7% esta parcialmente de acuerdo; 1,9% no esta de acuerdo parcialmente y el1,4% ni

de acuerdo ni en desacuerdo.

Grafico 7. (El desarrollo de un portal de educacion fisica puede incrementar el interés de
profesores y estudiantes de educacion fisica del bachillerato de la SEDUC-PA? '

@ Total desacuerdo
@ Parcialmente en desacuerdo
Ni concuerdo, ni en desacuerdo
@ Concuerdo parcialmente
@® Concuerdo totalmente

Fuente: autoria propia (2022)

A partir de estos hallazgos podemos decir que la pandemia de covid-19 pro\/Océuna
ruptua significativa en todo el mundo, por lo que las tecnologias se hicieronmas presentes en la
vida cotidiana de las personas y contribuyd a la educacién en varias instancias, en este sentido,
con la interrupcion de la educacion fisica provocada por la pandemia (es decir, aislamiento,
distanciamiento y cierre de escuelas), el uso de tecnologias digitales en la ensefianza y el

aprendizaje se convirtié en una necesidad de la noche a la mafiana (PARRIS, et. al., 2022).

Respuestas positivas de los estudiantes con respecto a la relevancia y el probable
aumento del interés a partir de un portal de educacion fisica puede justificarse porque las
actividades en linea pueden incluso haber contribuido al aprendizaje fisico, cognitivo, social y
afectivo en Educacion Fisica, segun lo informado por Parris, et. al. (2022) en su estudio, que
ejemplifica alin mas que uno de los participantes utilizé actividades “en linea” para promover
el conocimiento y la comprension de estudiantes. Asi, pese a las contadas excepciones, parece
gue un portal centrado en Educacion Fisica puede contribuir al conocimiento y compromiso de

los estudiantes que podran utilizarla.

Grafico 8. La informacion més relevante que debe contener un portal deeducacion fisica con
el objetivo de incrementar el interés de profesores yestudiantes por la educacion fisica en la
scuela en el bachillerato de la SEDUC-PA son:

B




Informacion sobre deportes generales y especificos.Informacion sobre
educacion fisica escolar.

Informacion sobre eventos deportivos.

Informacion sobre artes marciales/luchas y diferentes tipos de
baile/danza.Informacion sobre cursos de educacion fisica y deportes.

Informacion sobre materiales didacticos en educacion fisica y deporte.
Publicaciones cientificas en educacion fisica y deporte.

Enlaces a videos de juegos, educacion fisica, deportes vy
competicionesdeportivas.

Importantes ‘enlaces nacionales e internacionales sobre educacion
fisica ydeporte.

@ definitivamente si
@ Provablente si
Talvez si, talvez no

2,4%
@ Pprovablente no

/ 1,4%
| 2,4% @ Definitivamente no

Fuente: autoria propia (2022)

De los resultados obtuvimos respuestas positivas respecto a informaciones relevantes
que debe contener el portal de educacién fisica, el porcentaje fue del84.5% de estudiantes que ‘
estuvo de acuerdo con la informacion mencionada; el9,2% respondi6 “probablemente si”’; 2,4%
para “quizas Si, quizas no” y “definitivamente no”’ y un 1,4% para “probablemente no”. Ademas,
muchos temasrequieren atencion por parte de los investigadores en educacion fisica en medios

digitales.

Considerando la literatura, Santqs et al. (2014) presenta una vision general de la
produccion cientifica sobre el tema en publicaciones periddicas nacionéles, en el periodo
comprendido entre 2006 y 2012. El estudio muestra que hasta ese momento habia un gran inte\rés
por el analisis de productos mediaticos, que entre1990 y 2005 fueron en su mayoria vinculado a
temas deportivos y luego ampliadoa otros enfoques como la publicidad de modelos de cuerpos
supuestamente ideales. EI mismo estudio también incluye enfoques orientado a la insercion de
herramientas mediaticas en el proceso de ensefianza y aprendizaje, que apareceen segundo lugar

considerando el porcentaje global.

Pese a ello, al analizar algunas experiencias con educacion en medios en el contexto de

ciénen Egudac\-?iéhfisica en Brasil, Bianchi y Pires (2015) encontraron que son
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pocas las propuestas educativas encaminadas a explorar posibilidades vinculadas a tecnologias
de lainformacion y la comunicacion. Dada la escasez, los autores sugieren dificultades para

ser

afrontados por los profesionales para promover intervenciones pedagdgicas a partir de
diferentes perspectivas de la educacion en medios, tales como: técnico-instrumental; objeto de
estudio o critica; productivo-expresivo. Por lo tanto, es importante resaltar la relevancia de un
portal de acceso a contenidos enfocadosa la educacion fisica, que puede ser utilizado de

diferentes maneras, tanto paraestudiantes como para profesores.

También se pregunto a los profesores sobre la relevancia y el contenido de un posible
portal. Nuestra muestra incluy6 107 docentes, siendo-la mayoria del grupo de edad de 41 a 50
afos (38,3%); 28% de 51 afios 0 mas; 22,4% entre 31y 40 afios, segun el gréafico 9, y de ambos

sexos, con un 89,7% hombres y un 10,3% mujeres, como se muestra en el gréafico 10.

Gréfico 9 Edades de la muestra de los profesores

@ De22a30aios
@ De 31a40aios
') De41a50afos
® 516mas

@ 61aiios

Fuente: autoria propia (2022)
Gréfico 10. Género de la muestra de los profesores

® rFemenino
@® Masculino
» Prefiero no decir n

Fuente: autoria propia (2022)
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Los resultados contenidos en el Gréfico 10 se deben a la fuerte influencia militaren la
historia de la educacion fisica en Brasil, ya que esta estrechamente vinculada al entrenamiento
y la educacion corporal disciplinario que buscaba la excelencia fisica y no intelectual, siendo
dominado estrictamente por hombres. Hoy en dia, atin con todas las transformaciones derivadas
de la legislacion sobre esta materia, el nimero de docentes de género masculino todavia es
creciente (CASTELLANI FILHO, 2018).

En relacién a la graduacion, el 100% de los docentes cuentan con titulo en licenciatura
en educacion fisica, el 77% tiene especializacion; 16% tiene titulo demaestria y el 7% tienen un
doctorado. Otro de los datos recopilados fue sobre cuédntos afios tienen de graduarse en
educacioén fisica, y el 100% report6 que estuvo 10 afios 0 mas, y el 100% también trabajo 10

afios 0 mas en bachillerato.

En cuanto a preguntas especificas, también se les preguntd sobre la relevanciadel
desarrollo de un portal de educacion fisica para estudiantes y profesores debachillerato del
SEDUC-PA.

Gréfico 9. ¢Es relevante el desarrollo de un portal de educacién fisica para estudlantes y
docentes del bachillerato SEDUC-PA? >

@ Total desacuerdo _

® Parcialmente en desacuerdo
Ni concuerdo, ni en desacuerdo

® Concuerdo parcialmente

0.9% @® Concuerdo totalmente

T1,9%

Fuente: autoria propia (2022)
La perspectiva de los docentes sobre la relevancia de un portal en educacion fisica es
favorable, ya que el 51,9% estuvo totalmente de acuerdo; 45,3% estuvode acuerdo parcialmente;

el 1,9% estuvo parcialmente en desacuerdo y el 0,9%totalmente en desacuerdo.

Cuando se compara con las respuestas de los estudiantes, podemos ver una diferencia
relevante para las respuestas, por un lado, tenemos estudiantes que ya simpatizan con las
tecnologias digitales, y convivir de forma natural con ellosa diario, en cambio, tenemos

profesores de educacion f|S|ca que, segun algunosestudios, histéricamente tiene fama de ser
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tradicionalistas y resistentes al cambio (KIRK, 2010; 2012; TINNING, 2012). Sin embargo, a
partir de las consecuencias resultantes de la pandemia, ya sea por eleccion o por necesidad,
muchos docentes experimentaron la tecnologia de maneras relativamente nuevas en sus vidas

personales-y profesionales (PARRIS, et. al. 2022).

La misma pregunta sobre el interés de los estudiantes y profesores de educacionfisica fue
hecha a los docentes, con base en el siguiente gréfico:

Grafico 10. ¢El desarrollo de un portal de educacion fisica puede incrementar elinterés de
profesores y estudiantes de educacion fisica del bachillerato en la SEDUC-PA?

® Total desacuerdo
@ Parcialmente en desacuerdo

Ni concuerdo, ni en desacuerdo
® Concuerdo parcialmente

1% @ Concuerdo totalmente

1,9%

46,7%

Fuente: autoria propia (2022)
En cuanto al interés de estudiantes y docentes desde la perspectiva de los docentes, se

observa que el grafico no tiene un cambio significativo, el 50.5% estd completamente de

. acuerdo en que un portal puede aumentar el interés de estudiantes y profesores; El 46,7% esta

parcialmente de acuerdo. Los resultadoscorroboran el estudio de Parris, et. al., (2022) que si
bien el aumento en el uso de tecnologias como era de esperar, muchos profesores informaron
que utilizaban plataformas de redes sociales para transmitir'tiempo y aliviar elaburrimiento,

aunque algunos lo utilizan como ayuda en las actividades fisicas.

Por otro lado, esta claro que la importancia de los medios digitales, y nuestros resultados
son consistentes con otros estudios en Australia, Brasil, China, Irlanda, Corea del Sur, México
y Nueva Zelanda Jeong y So (2020), Cruickshank,Pill y Mainsbridge (2022) y HoWIey (2021)
informaron que los profesores de educacion fisica han utilizado las redes sociales para animar

a los estudiantes a“hacer algo” durante la pandemia.

La resistencia de los docentes también se ha atribuido a la limitada formacion docente.
sobre el uso y aplicacion de tecnologias digitales en el aula (HYNDMAN; HARVEY, 2019;
LEY; PELGRUM; PLOMP, 2018). Otro punto que da ain mas consistencia a estos hallazgos

es que varios profesores en un estudio informaron que su formacién en las tecnologias digitales
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se centrd casi exclusivamente en los peligros de estas plataformas. (PARRIS, et al., 2022)

Y, finalmente, se pregunto a los docentes sobre la informacion més relevante quedebe
contener un portal de educacion fisica con el objetivo de aumentar el interésde los profesores y
estudiantes por la educacion fisica del bachillerato. Los datosestan contenidos en el gréfico

siguiente.

Grafico 11. La informacion mas relevante que debe contener un portal deeducacion fisica
con el objetivo de incrementar el interés de profesores y estudiantes por la educacion
fisica en la escuela secundaria de - laSEDUC-PAson:

Informacion sobre deportes generales y especificos. Informacion sobre
educacion fisica escolar.

Informacion sobre eventos deportivos.

Informacion sobre artes -marciales/luchas y diferentes tipos de
baile/danza.Informacion sobre cursos de educacion fisica y deportes.
Informacion sobre materiales didacticos en educacion fisica y deporte.
Publicaciones cientificas en educacion fisica y deporte.

Enlaces a videos de juegos, educacion fisica, deportes vy
competicionesdeportivas.

Importantes enlaces nacionales e internacionales sobre educacion
fisica ydeporte.

Definitivamente si |, 7 (¢1.3%)
Provalblemente si _ 20 (18,7%)

Talvez si, talvezno | V1V%

Provablente no | 0%

Definativamente no | oo%

En esta Gltima pregunta, desde el punto de vista de los docentes; tuvimos respuestas
positivas del 81,3%. y “probablemente si” 18,7%. Al respecto, se observa, con base en todo lo
anterior, que el intercambio de informacion es la base de los medios digitales, por ello, un portal
dirigido a aspectos de una educacion fisica sélida y fiel al contenido de la asignatura es esencial
para la adherencia de estudiantes y profesores. Esto es especialmente cierto dado quedichas
plataformas son ahora una de las formas mas comunes de intercambiar informacion
(GOODYEAR; ARMOR; WOOD, 2019) y que EF adoptar la tecnologia de una manera
pedagdgicamente solida es una ambicién de hace mucho tiempo (CASEY; GOODYEAR,;
ARMOR, 2017).

Este hecho se confirma porque esta claro que muchos jovenes dependen de estas
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embargo, aunque las tecnologias digitales, como las redes sociales, han sido identificadas como
una herramienta accesible y potencialmente rica para aprender sobre la salud, la actividad fisica
y el cuerpo (CASEY; GOODYEAR; ARMOUR, 2017), los docentes hasta ahora se han
mostrado algo resistentes al su uso, y algunos luchan por integrar las tecnologiasdigitales en su
practica de manera innovador y pedagogicamente solido. Esto resulto en cierto modo en un
"callejon sin salida" pedagogico, pero ahora basadoen estudios que involucran educacion fisica

y medios digitales, parece oportunorevertirlo.

Finalmente, presentaremos en la siguiente tabla las etapas de desarrollo de un Portal de

base de datos de Educacion Fisica.
Tabla 1. Etapas de desarrollo del portal

De esto obtuvimos como resultado la publicacion del Portal de Educacion Fisicadel

Amazonas, como se muestra en la siguiente figura:

Figura 1. P4gina de inicio del Portal de Educacion Fisica del AmazonasFuente: autoria
propia (2022)

5 CONSIDERACIONES FINALES
Este proceso de transformacion cultural -en torno a la educacion digital nos hace
reflexionar sobre como los profesores, se animan a ser consumidores de esta nueva forma de
ensefar, son incentivados a buscar informacion y asi crear nuevas conexiones con este

contenido mediatico.

Las tecnologl'aé de lainformacion y las comunicaciones en la actualidad ‘nos hanmostrado
su gran alcance, estética e informacion técnica cientifica actualizada en el tiempo real,
exigiendo de los profesionales de la educacion brasilefia una accion rapida para dominar la
tecnologia en cuestion para que diversas formas de medios puedan utilizarse mejor para
contribuir al aprendizaje cotidiano de losestudiantes en Brasil, se ha visto (jue el uso correcto
de estas herramientas digitales potencializa todos los procesos metodologicos de ensefianza hoy
en dia considerando la rapidez y calidad del conocimiento disponible en las distintasplataformas
orientadas a desarrollar la educacion de forma globalizada, facilitando sobre cémo el proceso

pedagdgico de ensefianza y aprendizaje es mas eficiente y eficaz.

Es claro que se deben desarrollar politicas publicas mas asertivas orientadas aluso y
exploracion de las tecnologias digitales en las escuelas publicas de nuestroEstado de Para como

construccién o renovacion de ciberespacios, ademas de la adquisicion de tecnologias de

\%@Wormaﬂ@a nzadas 'y actuales a3| como promover la formacién de todo el personal docente,
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gestion administrativa, pedagogica y direccion escolar y establecer un gran pacto de
compromiso con todos los involucrados y capacitados para que haya un aumento en la calidad

dela educacion.

En la investigacion en cuestion identificamos que la falta de herramientas digitales como
sitios web especificamente dirigidos a la Educacion Fisica y Actividades Afines en la region del
Amazonas y especificamente en el estado dePara, debido a esta carencia proponemos desarrollar
un sitio web dirigido a la Educacion Fisica y actividades afines en la region en cuestion con el
objetivo dedifundir, publicitar y poner a disposicién de la sociedad en general toda la
produccion educativa y del conocimiento, destacando las practicas pedagdgicasde la Educacion
Fisicay actividades relacionadas como creacion de juegos, tesis, disertaciones, articulos, libros,
imagenes, videos genuinamente del Amazonas y enlaces a sitios web de otras entidades que

estdn comprometidos con la difusién de la educacion en Brasil.

En definitiva, creemos que de esta manera estamos contribuyendo significativamente al
crecimiento, desarrollo y avance de la Educacién Fisica y Actividades Afines en la region del

Amazonas.
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